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5 Praticas de Primeiros Socorros para Acidentes no Transito

Neste texto iremos elencar as melhores praticas de primeiros socorros que vocé deve aplicar caso vocé se encontre em um aci-
dente no transito. Esta questao é muito importante pois os cuidados neste momento tao delicado, podem vir a afetar diretamente
a saude e a vida do acidentado, vamos conferir algumas praticas a seguir.

|. Mantenha a Calma -
Definitivamente um dos pontos mais importantes € manter a calma, ao encontrar o acidentado, passe tranquilidade e _ ;;
o ajude a se acalmar caso se encontre em estado de choque. Neste momento a agitagao e o desespero podem ser A

um grande empecilho para o atendimento de primeiros socorros, seja para vocé que esta oferecendo ajuda, como para

o sujeito acidentado.
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2.Sinalize o Local do Acidente |
. . L. : . : |
Primeiramente sinalize o local, coloque a sinalizagao de acordo com a velocidade da via na qual houve o acidente. Esta | |
» , : n g |
pratica evita que outros acidentes acontegam enquanto vocé socorre a vitima. \_/ |
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3. Pecga ajuda -
Duas ou mais cabegas funcionam melhor que uma so, certo? Entao neste momento tente procurar por ajuda no local OU\

que voceé se encontra e claro, ligue em seguida para a ambulancia através do numero 192, para a policia no 190 e/ou i
bombeiros 193, se necessario. | ‘ |

4.Aguarde pelo Socorro e Observe aVitima

Enquanto espera por ajuda, converse com a vitima, faga perguntas ou deixe a pessoa falar, isto ajudara a manté-la cons-
ciente e facilitara o trabalho dos profissionais. Se possivel deixe a vitima aquecida. Evitar aglomeragao também pode
ajudar na hora do atendimento, peca por gentileza a todos que estao em volta para dar espago e se distanciar do local.

5. O que vocé nao deve Fazer
E aconselhavel que vocé nao encoste na vitima, nao dé comida ou bebida, nao retire o capacete caso o tenha na cabe-
¢a. Somente aja caso voce ja tenha treinamento para este tipo de situagao identifique a necessidade e proceda.




CLAMIDIA

Normalmente nGo apresenta
sinfomas, mas Os principais sAo:
fluxo abundante, sangramento
\ anormal ¢ dores ao ter
relacdes sexuais ou a urinar.

GONORREIA

Os sintomas séo: ardor
ao urinar, fluxo vaginal

amarelado e irritac&o "f(‘
do anos.

SIFILIS

Os sintomas s&o
semelhantes aos da gripe,
tornando-se por vezes
dificil de identificar.

HERPES GENITAL

Sobre os sinfomas: surgem umas b
Ulceras (ou feridas) & velta da D 2
vaging, gue ai costumam

permanecer, muito tempo depois /Q
do virus ter sido contraido.
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VIH / SIDA

Ataca as celulas do sistema
imunitario, fornando © corpo
incapaz de se defender de
outras infeccdes. Os sintomas
n&o surgem de imediato.

TRICOMONIASE

Os sintfomas s&o corrimento
branco ou com mau odor,
comich&o ou ardor vaginal e
desconforto albbdominal.

CONDILOMAS (HPV)
Pode chegar a causar cancro do
colo do Utero , e 0s seus principais
sinfomas s&o o aparecimento de
verrugas ¢ mal estar genital.

CANDIDIASE

[ ]
Causa sinfomas como ""3‘
inflamac&o vaginal e excesso é:,v
de corrimento esbranguicado. \/



Siga as instrugdes e saiba como é facil colocar, ajustar e verificar a vedagdo do seu respirador:

Passo 1: Retire o respirador da
embalagem individual.

Passo 2: Abra o respirador
puxando as abas superior & inferior
cam a8 duas mios, farmando uma
concha.

Passo 3: Vire-o para baixo de
modo gue os elasticos figuem
separados quando as abas
estiveram abertas.

Passo 5: Puxe o elastico inferior,
ajustando-o atras do pescoco &
abaixo das orelhas. Ajuste o
elastico supanar bam no alto da
cabeca, acima das orelhas.

Passo 6: Certifigue-se que a aba
infarior esteja bem colocada & sam
dobras no gqueixo.

Passo T: Deslize as pontas dos
dedos por toda a extansio do clipe
nasal (pega metdlica recobertal,
moldando-o de acordo com o
formato do nariz.

Passo 4: Segure os dois eldsticos &
leve o respirador a0 rosto, de modo
gque a aba inferior figue am contata
cCoOm O QUeixo & qQue a espuma
esteja sobre o nariz.

Passo 8: Antes de cada uso,
exacute um teste de verificacio de
wvedacio de pressio positiva e
negativa. Para a verificagéo de
pressio positiva, exale
suavemente.

Para a de pressao negativa, inale
suavemente. Se houver vazamanto
de ar em volta do nariz ou nas
bordas do respirador, reajuste-o da
acordo com as instrugdes.



