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Ainda de acordo com a OMS, saúde mental no trabalho é “um estado de bem-estar no qual o indivíduo é capaz
de usar suas próprias habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua
comunidade”. A saúde mental implica muito mais que a ausência de doenças mentais.
Liderança autoritária, falta de comunicação, pressão, aumento do ritmo de trabalho, constrangimentos, assédio
moral e humilhações são as principais causas para este tipo de problema.

O que é saúde mental no trabalho?
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Trata-se de uma iniciativa que nasce da necessidade de engajar e conscientizar atores-chave da sociedade a
respeito de seu papel e dos esforços necessários para que o cumprimento da Agenda 2030 no país seja bem-
sucedido. E que zela para que o entendimento dos ODS transcenda a concepção de uma mera relação de
aspirações e boas intenções, de forma que a complexidade característica desta agenda seja objeto de diálogos
e esforços conjuntos, e que os objetivos e princípios que os fundamentam sejam enraizados nas ações e
condutas gerais de todos esses atores

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) são uma agenda mundial adotada durante a Cúpula das
Nações Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentável em setembro de 2015 composta por 17 objetivos e 169
metas a serem atingidos até 2030.

O que são os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável?
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