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pessoa esta respirando?
0 coracdo estd batendo?
Esta febril ou fria demais?

JulR

Os sinais vitais revelam
informagodes importantes e podem ser
solicitados no momento do pedido do socorro.

CRISE CONVULSIVA

1. Afaste objetos préoximos
e afrouxe roupas,
gravatas e cintos

2. Mantenha a vitima
deitada de lado para que
nao aspire vomitos e outras secrecoes

3. Nao impega os movimentos convulsivos nem coloque
a mao na boca da vitima

4. Quando os espasmos cessarem, certifique-se de que
ela esta respirando

5. Mesmo passada a crise, procurar atendimento médico

SINCOPE (DESMAID)

1. Ao primeiro sinal de mal-estar,
sente a vitima em uma cadeira
e force sua cabecga para baixo,
pedindo que ela respire fundo
2. Se ela desmaiar, deite-a de

costas no chao e eleve suas
pernas em nivel superior a cabeca

J 3. Fique atento aos sinais vitais (pulso e respiragao)

ENGASGAMENTO

.Se a pessoa consegue respirar,
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PARADA CARDIORRESPIRATORIA

-k

. Deite a vitima de costas numa superficie plana e rigida.
Verifique se ha algo tampando a garganta ou o nariz

N

. Inicie imediatamente a massagem cardiaca: com os
bracos estendidos e os dedos entrelagados, apoie as
maos no centro do toérax da vitima, entre os mamilos

3. Faca compressdes firmes e fortes,
cerca de 100 por minuto, com o
torax descendo no
minimo 5 cm. Entre um
movimento e outro, ele
deve sempre retornar
a posicdo original

4. Ndo interrompa a
massagem cardiaca
até a chegada do
S0COrro

estimule-a a tossir

. Caso ndo consiga, posicione-se N

atras dela e coloqgue uma mao

fechada, com o polegar para

baixo, na regido localizada entre [
0 umbigo e a boca do estdbmago

. Coloque a outra mao por cima e

execute compressdes para dentro e para cima,
pressionando o pulmao para que o ar interno
expulse o objeto

. Se constatar parada cardiorrespiratoria, faga a

massagem cardiaca
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Sintomas

Interesses especiais:

¢JUNHO VERMELHO
E uma doenga Dor de cabeca
infecciosa grave, 2
*DICAS causada pela i o
bactéria leptospira,
oSAUDE transmitida ao
homem pela urina Mal-estar
de ratos.
Em situagbes de
inundagdes, a urina
dos ratos, presente Pele amarela
em esgotos e (ictericia)
bueiros, mistura-se
aenxurradae a
Nesta edicao: lama das o ) Manchas
enchentes. . " roXas na
PRIMEIROS Qualquer pessoa [ o i
SOCORROS que tiver contato 1\ ] Urina escura
com a agua das [ Vi
chuvas ou lama [ \
LEPTOSPIROSE i R | ) (o—j—' . Dor muscular
CUIDADOS COM poder4 se infectar. \ { ||/ principaimente na
FOGOS DE } || barriga da perna
ARTIFICIO / {'\' "
JUNHO VERMELHO ‘

Caso apresente estes

sintomas procure a Unidade
de Saude mais préxima
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Transmissao

1. Em tempo de muitas
chuvas, 0s rios,
corregos e a propria
rede de esgoto podem
transbordar. Essa agua
de enchente invade
tocas de ratos, é
contaminada pela
leptospira que estava
no meio ambiente,
invade ruas, residéncias
e contamina as
pessoas,

2. O homem, ao entrar em

contato com a dgua ou
\ lama contaminada,

pode infectar-se,
especialmente se tiver
cortes ou arranhaduras
na pele ou através das
mucosas.

3. Trabalhadores da rede
de esgoto, construgao
civil e jardineiros estao
mais expostos e devem
utilizar botas e luvas de
borracha,
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Dicas de Seguranca: Fogos de artificio

1 - Somente adquira fogos de artificios em
locais devidamente autorizados pelo Corpo de
Bombeiros, pois estao liberados ; para
comercializacdo dos respectivos produtos e
sempre confira o certificado de garantia;

2 — Leia atentamente o rétulo de seguranca e
data de validade dos artefatos nomomento da
compra e durante sua utilizacao;

3 — Mantenha caixas de fésforos e/ou isqueiros
em locais fora do alcance das/criancas;

4 - Nunca solte fogos em ambientes fechados,
e quando o fizer em ambientes abertos, atente
para sua seguranca e a dos outros. Obedeca
rigorosamente as instrugoes da embalagem;

5 — Ingestao de bebida alcodlica e fogos nao
combinam;

6 — Para a queima de rojoes utilize um suporte
adequado e o mantenha fora do alinhamento
do seu corpo, bem como sua projec¢ao inclinada
para uma area segura;

7 — Cuidado com o efeito retardado. Os fogos
podem falhar temporariamente; se isso ocorrer
considere o artefato ativo;

8 — Nao acenda bombas na mao, utilize uma
base segura e o acenda com seguranga;

9 — Nao coloque o artefato em bolsos;

10 — Evite soltar fogos proximos a rede de
energia elétrica, a hospitais e a locais de
concentragao de publico;

11 — Em caso de queimaduras, procure aliviar a
dor imergindo a parte afetada em agua potavel
e se necessarioprocure imediatamente auxilio
meédico. Caso precise, entre em contato no 193.
A ligacao é gratuita.

Nos animais, 0s principais problemas causados
em decorréncia do barulho de.fogos de artificio
sao reagoes comportamentais como estresse e
ansiedade. Ha casos que se resolvem apenas
com o uso de sedativos ou podem culminar em
danos fisicos e até morte.
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