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Falar sobre higiene € algo extremamente delicado, tanto para homens como mu-
lheres. Cuidar da propria higiene e da aparéncia é algo muito importante, ainda
mais no ambiente de trabalho. A higiene vai além de somente manter as roupas
limpas.

A importancia da Higie- :@

Além da boa aparéncia, que € a primeira impressao que as pessoas tém sobre
nos, a higiene evita diversos tipos de doencgas, seja por andar descalgo, nao lavar
as maos, usar roupas sujas, comer alimentos com as maos sujas, etc.

Passamos a maior parte do tempo no ambiente de trabalho, dividimos escritorio,
refeitdrio e outras areas de vivéncia com muitos funcionarios, o que faz com que
tenhamos contato com vermes, bactérias e fungos.

Além da higiene na empresa, banheiros limpos, sem lixos, corredores sem acumu-
lo de caixas e outros objetos, € também necessario investir tempo na higiene pes-
soal.
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*HIGIENE Falar sobre higiene € algo extremamente delicado, tanto para homens como mu-

lheres. Cuidar da propria higiene e da aparéncia é algo muito importante, ainda
mais no ambiente de trabalho. A higiene vai além de somente manter as roupas

NESTA EDICAO: Iimpas.

Dia da mulher Além da boa aparéncia, que é a primeira impressao que as pessoas tém sobre
nos, a higiene evita diversos tipos de doencgas, seja por andar descalgo, nao lavar
A importancia da as maos, usar roupas sujas, comer alimentos com as maos sujas, etc.

Higiene Pessoal no

Ambiente de Traba- Passamos a maior parte do tempo no ambiente de trabalho, dividimos escritorio,
S refeitorio e outras areas de vivéncia com muitos funcionarios, o que faz com que
S A e tenhamos contato com vermes, bactérias e fungos.

contra a dengue,

zika e chikungunya Além da higiene na empresa, banheiros limpos, sem lixos, corredores sem acumu-
Marco lls e laranja lo de caixas e outros objetos, € também necessario investir tempo na higiene pes-
soal.
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