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Falar sobre higiene é algo extremamente delicado, tanto para homens como mu-
lheres. Cuidar da própria higiene e da aparência é algo muito importante, ainda 
mais no ambiente de trabalho. A higiene vai além de somente manter as roupas 
limpas. 

Além da boa aparência, que é a primeira impressão que as pessoas têm sobre 
nós, a higiene evita diversos tipos de doenças, seja por andar descalço, não lavar 
as mãos, usar roupas sujas, comer alimentos com as mãos sujas, etc. 

Passamos a maior parte do tempo no ambiente de trabalho, dividimos escritório, 
refeitório e outras áreas de vivência com muitos funcionários, o que faz com que 
tenhamos contato com vermes, bactérias e fungos. 

Além da higiene na empresa, banheiros limpos, sem lixos, corredores sem acúmu-
lo de caixas e outros objetos, é também necessário investir tempo na higiene pes-
soal. 

E D I Ç Ã O :  0 3 / 2 0 2 4  M A R Ç O / 2 0 2 4  

I N T E R E S S E S  E S P E C I -

A I S :  

· F E V E R E I R O  L I L Á S  E  

A M A R E L O  

·D E N G U E  

·H I G I E N E  

 

Dia da mulher   

A importância da 

Higiene Pessoal no 

Ambiente de Traba-

 

Vamos reforçar 

ações de prevenção 

contra a dengue, 

zika e chikungunya 

 

 Marco lilás e laranja    



 

 

 

Mais Conhecimento Gente M C G  E N G E N H A R I A  
D E  P R O J E T O S  

Tel: 071-3565-7405 

http://mcgengenharia.sytes.net:83/qsms/ 

http://www.mcgengenharia.com/site/ 

Edição: Liziane Salomão 

E-mail: liziane.salomao@mcgenharia.com 

Revisão: Marcelo Matos   

Aprovação: Antônio Neto 

N E S T A  E D I Ç Ã O :  

Falar sobre higiene é algo extremamente delicado, tanto para homens como mu-
lheres. Cuidar da própria higiene e da aparência é algo muito importante, ainda 
mais no ambiente de trabalho. A higiene vai além de somente manter as roupas 
limpas. 

Além da boa aparência, que é a primeira impressão que as pessoas têm sobre 
nós, a higiene evita diversos tipos de doenças, seja por andar descalço, não lavar 
as mãos, usar roupas sujas, comer alimentos com as mãos sujas, etc. 

Passamos a maior parte do tempo no ambiente de trabalho, dividimos escritório, 
refeitório e outras áreas de vivência com muitos funcionários, o que faz com que 
tenhamos contato com vermes, bactérias e fungos. 

Além da higiene na empresa, banheiros limpos, sem lixos, corredores sem acúmu-
lo de caixas e outros objetos, é também necessário investir tempo na higiene pes-
soal. 

E D I Ç Ã O :  0 3 / 2 0 2 4  M A R Ç O / 2 0 2 4  

I N T E R E S S E S  E S P E C I -

A I S :  

· F E V E R E I R O  L I L Á S  E  

A M A R E L O  

·D E N G U E  

·H I G I E N E  

 

Dia da mulher   

A importância da 

Higiene Pessoal no 

Ambiente de Traba-

 

Vamos reforçar 

ações de prevenção 

contra a dengue, 

zika e chikungunya 

 

 Marco lilás e laranja    



 

 

 

Mais Conhecimento Gente 
M C G  E N G E N H A R I A  

D E  P R O J E T O S  

Tel: 071-3565-7405 

http://mcgengenharia.sytes.net:83/qsms/ 

http://www.mcgengenharia.com/site/ 

Edição: Liziane Salomão 

E-mail: liziane.salomao@mcgenharia.com 

Revisão: Marcelo Matos   

Aprovação: Antônio Neto 

N E S T A  E D I Ç Ã O :  

E D I Ç Ã O :  0 3 / 2 0 2 4  M A R Ç O / 2 0 2 4  

I N T E R E S S E S  E S P E C I -

A I S :  

· F E V E R E I R O  L I L Á S  E  

A M A R E L O  

·D E N G U E  

·H I G I E N E  

 

Dia da mulher   

A importância da 

Higiene Pessoal no 

Ambiente de Traba-

 

Vamos reforçar 

ações de prevenção 

contra a dengue, 

zika e chikungunya 

 

 Marco lilás e laranja    


