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Posicionamento das luminarias
Escritérios sao locais onde as pessoas passam muito tempo, as vexes mais do que na sua prépria ca-
sa. Além disso a competitividade que os mercados apresentam hoje nos pressiona para atividades
mais dinamicas e que consequentemente nos demanda cada vez mais aten¢ao e concentracao.

Para que a produtividade seja levada ao maximo as condi¢des de trabalho devem contribuir, além
disso algumas armadilhas relacionadas a iluminacdao podem interferir no conforto e saude das pesso-
as que fazer uso do espaco de trabalho.

Talvez essa seja a questao em que vemos mais erros acontecer. A posicao das fontes de luz e seu di-
recionamento incorreto pode criar desconforto, principalmente associado ao ofuscamento, seja ele
direto (luz posicionada a frente do posto de trabalho direcionada para a linha de visao do trabalha-
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Evite surpresas desagradaveis:

Descarte papel,

fio dental, Dé descarga e N&o desperdice
absorven?es e mantenha a agua, energia,
outros residuos tampa do vaso papel ou

~ ho lixo. Nao sanitario sabonete.
jogue-0s no vaso fechada.

sanitario.

Mantenha a pia
e o chao limpos
e secos.

Deixe o ambiente
sempre como gostaria
de encontra-lo:
limpo e organizado.
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0 carnaval e nao ficar

eJANEIRO BRANCO E

com ressaca moral.

eDICAS

Agua de coco e sucos de frutas sdo
op¢oes para refrescar e ajudar a
repor os sais minerais perdidos;

eSAUDE Se beber, nao dirija;

Alimente-se bem: tome café da
manha rico em carboidratos e

proteinas para repor as energias;
NESTA EDICAO: o . o
Nao consuma bebidas alcoolicas

de estébmago vazio;

5 dias para o verio

Cuide da sua pele: mantenha-a
sempre limpa e use filtro solar;

10 dicas para cuidar

da sua saude mental

Janeiro branco e ro-

Faca sexo seguro: use sempre
preservativo,

X0

Lembre-se: com estas dicas,
vocé ainda vai aproveitar muitos
carnavais.
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ALZHEIMER, LUPUS

E FIBROMIALGIA

A campanha alerta para
a prevencao e cuidado do
Mal de Alzheimer,
Fibromialgia e Lupus.
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SCOMBATES et < 4
A LEUCEMIA

A campanha alerta para
a prevencao e destaca
a importancia da doagao
de medula 6ssea.




