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Atengiio
MNao se abrnigue embaixo de
arvores! Pontos altos sao
mais faceis de terem
descargas elétricas e evite
areas descampadas.

Nesta época do ano é comum o armazenamento de
agua em recipientes como pneus e garrafas mal
armazenadas

0 armazenameto incorreto auxilia na reproducao do
mosquito transmissor

Para se proteger utilize telas nas janelas e portas e
aplique repelente.
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Medite, pense ou faca

. , Faca algum exercicio fisico.
uma oragao por 15 minutos

Estique-se, mexa-se
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eSAUDE

Plante uma semente e 2 Lembre-se da importancia 7

: acompanhe sua germinagao de beber agua, faga um cha
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3 Faga uma comida que vocé Organize sua casa.
gosta e ouga uma musica Recicle. Faga uma doacgéo.

10 dicas para cuidar

da sua saude mental

Janeiro branco e ro- Assista ao pér do sol e Cuide da sua beleza.
X0 4 :
agradeca Se valorize, se ame.

Pratique alguma atividade

5 Envie uma mensagem positiva
de lazer, vocé escolhe.

aos seus amigos e familiares
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