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A chuva chegou, € hora de redobrar os cuidados!

Encha de areia ateé a
borda os pratos das
plantas.

Lave semanalmente com escova
e sabao os tanques utilizados
para armazenar agua.

Mantenha tampados
toneis e barris d’agua.

Rl 7/

Coloque o lixo em sacos
plasticos e mantenha a
lixeira bem fechada.

Mantenha a caixa
d’agua fechada.

Mantenha as calhas
limpas.

Coloque no lixo todo
objeto nao utilizado que
possa acumular agua.

Nao deixe agua
acumulada sobre a laje.

Vistorie semanalmente locais que possam acumular
agua das chuvas e elimine possiveis criadouros do mosquito.
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Infarto: saiba como prevenir e tratar

Quais sao os
sintomas do in-
farto?

Nem sempre os sintomas tipicos do infarto
sao intensos e notaveis. Por isso, é funda-
mental ficar atento a todos os seus sinais.
Entre os mais perigosos estao:

e Dor no peito, que pode variar de intensi-
dade;

e Ardor no peito;

e Dores nos bracos e na mandibula ocasio-
nadas pela dor no peito;

e Tontura;

o Nauseas;

EVITAR

O consumo
excessivo de
alimentos
industrializados e
de alto teor caldrico.

O CONSUMOo
excessivo de
dlcool e cigarros.

........

. TIN-I B CRATICAR

exercicios Fisicos
ou esportes

-
a
J

REALIZAR

check-ups regularmente.
anualmente
para verificar
indicios
de riscos. ;

v TER

1 uma alimentacdo

rica em vitaminas,
T — fibras e sais

minerais.
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PREVENCAO E VIDA

Homem, cuide da sua saude de novembro a novembro.
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