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ANALISE DE RISCO PARA TRABALHO EM ALTURA

Além do risco de queda, os colaboradores podem estar expostos a riscos adicionais, como os de intem
péries e choque elétrico, entre outros. Para garantir a seguranca do funcionario, confira as dicas e elabo
re uma analise de risco adequada para o trabalho em altura!

Listagem de riscos — Ap0ds a identificacdao de
todos os perigos presentes no trabalho em
altura desempenhados pelos colaboradores
da empresa, é imprescindivel lista-los e clas-

ATENCAO!

Lembre-se de utilizar a

sifica-los. Algumas perguntas que podem
ajudar nesta etapa:

Quais sao os perigos existentes?

O que pode dar errado?

hierarquia das medidas
de controle da NR 35: 12
eliminar o trabalho em
altura (substituir o homem

ou fazer a atividade no
chao); 2° prevenir a
) queda (guarda
‘ / corpos/barreiras de
protecao) e, por fim, 3°

Qual a probabilidade de um acidente ocor-
rer?

proteger o trabalhador
(EPI e/ou redes de
protecao).

Quais sao as consequéncias se esse acidente
ocorrer? Wi /L]

Quem esta exposto ao risco?

Plano de controle — Depois de estudar o local de trabalho, identificar e conhecer todos os riscos a que
os trabalhadores estao submetidos, é hora de concentrar todos os esforcos na busca e implementacao
de medidas que podem eliminar, mitigar ou neutralizar os riscos com solucdes de engenharia, proce-
dimentos de trabalho seguro e, por fim, os EPIs adequados.
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BUREAU VERITAS

EVITE AS SINDROMES GRIPAIS

INTERESSES ESPECI-

is: SIGA A ETIQUETA DA TOSSE E ESPIRRO

e RISCO

8 San B
02

Use mascara Evite contato Cubra nariz e
e O se estiver com com pessoas boca ao tossir
ANALISE DE RISCO sintomas gripais doentes ou espirrar

CARNAVAL SEGU- Q

) m
RO A
EVITE SINDROMES [é +

CAMPANMA DO Higienize maos, Evite tocar Mantenha
MEs e superficies olhos, nariz os ambientes
de uso frequente e boca ventilados




Tel: 071-3565-7405
http://mcgengenharia.sytes.net:83/qsms/

u u
MCG ENGENHARIA http://www.mcgengenharia.com/site/
o0 Db als onnecimentio “ente ...
E-mail: liziane.salomao@mcgenharia.com

Revisdo: Marcelo Matos

Aprovagao: Antonio Neto

ENGENHARIA EDICAO: 2023/02 FEVEREIRO/2023

IS0 9001

IS0 14001
OHSAS 18001
BUREAU VERITAS . » W ok
¥ e L,
) . o
(Hoate S

Certification s,
- “ - * ANTES DE CURTIR O CARNAVAL, " %
INTERESSES ESPECI- sn“nE FACA UMA BOA ACAO E . ¥
. b 2 ' SALVE VIDAS: DOE SANGUE. = °
AlS: » CUIDE DA HIDRATACAO. BEBA BASTANTE LIQUIDO! K
* RESPEITE A DIVERSIDADE DE GENEROS E A
PREFIRA SUCO DE FRUTAS, 2 ; 37y
e RISCO A ; _ ORIENTAGAO SEXUAL 'DE CADA INDIViDUO.
AGUA DE COCO E AGUA PURA. 3 5
N ; : { * RESPEITE AS MULHERES E SUAS DECISOES.
» NAO ABUSE DO ALCOOL, INTERCALE SEU USO T N
¢SINDROMES : N Nao g nAo! : + e
COM AGUA, Sucos ou * NAO JOGUE LIXO NA RUA, ./ "o
eCUIDADOS BEBIDAS NAO ALCOOLICAS. o LEVANTE A BANDEIRA DA PAZ ")
» CUIDE DA ALIMENTAGAO. O E DIGA NAO A VIOLENCIA:
PREFIRA FRUTAS, LEGUMES v g y
E CARNES LEVES SEM GORDURA. s . :

. ~
CUIDADO AO INGERIR ALIMENTOS ” ’ % P“E"E"GA“ -
DE PROCEDENCIA DUVIDOSA. .

» SE PUDER, LEVE LANCHE DE CASA. ¢ USE SEMPRE CAMISINHA EM SUAS
NESTA EDICAO: » CUIDADO COM BEBIDAS OU ALIMENTOS R O A
OFERECIDOS POR ESIRANHOS 2”9 INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS.
. w [\ ~ ”
ANALISE DE RISCO - * CASO VOCE VIAJE PARA AREAS DE RISCO,

USE PROTETOR SOLAR, CHAPEU E
ROUPAS LEVES, EXCESSO DE EXPOSICAO
SOLAR TRAZ RISCO DE CANCER DE PELE. ‘.!/

VACINE=SE CONTRA A FEBRE AMARELA. 7.
A VACINACAO DEVE SER FEITA
PELO MENOS 10 DIAS ANTES DA VIAGEM. #

%

CARNAVAL SEGU-
RO

EVITE SINDROMES

e

L Sy
TRANSITO . 2

* NAO DIRIJA SOB EFEITO DE ALCOOL E DROGAS.
* O CAPACETE E OBRIGATORIO . Y
PARA MOTOCICLISTAS.

de

CAMPANHA DO TELEFONES UTEIS corpo pE Bomeeiros 193 S
2 * NAO USE CELULAR ENQUANTO DIRIGE.
MEs . 180 i 190 ' '
COMBATE A VIOLENCIA CONTRA A MULHER POLICIA MILITAR ALEM DE PROIBIDO, E UM DOS

MAIORES  CAUSADORES DE ACIDENTES. ()
* USE O CINTO DE SEGURANGA. K/
* RESPEITE E FACA USO CORRETO /

DA FAIXA DE PEDESTRES. P &

COMBATE A EXPLORAGCAO SEXUAL INFANTIL 100 POLICIA CIVIL 191
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