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OHSAS 18001

esMENSAGEM
Que vocé tenha nao apenas
NESTA EDICAO: Boas Festas, mas um Natal
incrivel e uma Virada de Ano
MENSAGEM que supere todas as suas
expectativas
AS PRINCIPAIS 10
ATITUDES
BEBA AGUA #Vem 2023
DEZEMBRO VER-
MELHO
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INTERESSES ESPECI-
AlS:

eDEZEMBRO VERME-
LHO

eBOURNOUT

*MENSAGEM

NESTA EDICAO:
MENSAGEM

AS PRINCIPAIS 10
ATITUDES

BEBA AGUA

DEZEMBRO VER-
MELHO
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¢ As principais 10 atitudes
que geram um alerta de burnout sao:

Necessidade constante N&o enxergar que tem
de provar o seu valor; um problema;
: intolerancia com as
Incapacidade de se pessoas que rendem menos;
desligar do trabalho;

Nao enxergar que existem )
outras necessidades além m e 2 Zdnur: ggﬁ:n';':g ;d;s de
das profissionais; P 4 d

Perda da‘s principais
caracteristicas de sua
personalidade;

Fugir de conflitos, sempre
aceitando as situagoes;

Inversao de valores pessoais,

i Sentimento de
E‘;ltalfs:fﬂo otrabethio e vazio interno;
7
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IS0 9001
IS0 14001
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F
INTERESSES ESPECI-
AlS:

eDEZEMBRO VERME-
LHO

Para facilitar a hidratacao:

eBOURNOUT

*MENSAGEM Deixe sempre uma Co;loique Iembretle_- n-:;:_
garrafinha ou um celular ou use aplicativos

copo de dgua por perto para lembrar de beber agua

NESTA EDICAO:

MENSAGEM e o Caso prefira variar,
alin"?entos ricos em aqua somplemenica
£ hidratacao com
R como frutas, legumes sucos naturais e chas
ATITUDES e verduras
BEBA AGUA
DEZEMBRO VER-
MELHO

Bebidas quentes, como chas, também ajudam a aliviar
sintomas de gripes e resfriados
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Ci- PROTEJA-SE « USE CAMISINHA = FACA O TESTE

NESTA EDICAO:
MENSAGEM

AS PRINCIPAIS 10
ATITUDES

BEBA AGUA

DEZEMBRO VER-
MELHO



