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* Revistas e jornais
* Cadernos e livros

* Caixas de papeldo

* Embalagens de papeldao
* Sacos de papel

* Embalagens longa vida
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Coleta Seletiva

* Frascos e embalagens
plasticas

* Sacos plasticos

* Garrafas PET

* Utensilios e brinquedos
plasticos quebrados

* |sopor

* Embalagens de aluminio

* Panelas

* Chapas de aco

* Latinhas

* Metais em geral (fios,
arames e objetos de cobre)
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* Copos

* Potes

* Garrafas

* Cacos de Vidro

OLEO DE COZINHA

* Depois de frio, coloque o
6leo na garrafa pet e tampe

Os materiais recicliveis limpos poderao ser
armazenados em caixas ou em sacos plasticos.

| — «Embrulbe bem
&fﬁ. cacos de vidro
\3
B -Coloque osvidros
s 1] separadosem caixas
- ouem sacos bem
= resistentes paraevitar
acidentes.
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Obra PANELAS (ORI05)

Foram 7 meses de obra e um acumulado 27.029,62 HH (homens horas) de exposi¢ao ao risco.
Realizados 160 DDS (dialogo diario de SMS) de 15min, totalizado 40 horas de didlogo de seguranca.
Realizacao de simulados como acidentes em transito, resgate de vitima na obra, utilizacdo do plano de
comunicacao do cliente, como também va-

rios treinamentos relacionados a seguranga, In-

tegracoes, Briefings.

Trabalho realizado em equipe com um sé objeti-
vo alcancado, ACIDENTE ZERO.

Obra entregue ao cliente com qualidade na exe-
cucao, dentro do prazo planejado e sem eventos
indesejados... Fica os Parabéns a todos os envol-
vidos no projeto.
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£ sensibilidade

Hidrate-se a0 sol pode ser MESIN. T Uig: MUt
e bebendo muita aumentada em lado e possivel se ter
agua e suco funcdo do uso de uma queimadura snl.?r.
de frutas. alguns antibioti- IR B9 vane Bl
. cos ou analgési- sa0 barrera eficiente
N . - 05, para os raios uitravio-
: R leta.
] Em caso de Bonés e
L UN desidratacao, camisetas
administre gjudam a
J imediatamente evitar as
5010 Caseir: queimaduras.
P | copo de agua %
para | colher | A
de sopa de . 1
acircar e | colher - |
& de sobremesa / / % -1)
de sal. _"_ R

e Também ndo se esqueca dos 6culos escuros. Mas ndo adianta
ser qualquer um: ele precisa ter protecao ultravioleta total pa-
ra evitar queimaduras da cérnea e da retina, que causam le-
sdes irreversiveis.

e Para se refrescar nos momentos mais criticos procure, se pu-
der, um ambiente publico (shopping, biblioteca) com ar-
condicionado. Mesmo que vocé nao permaneca no local por
muito tempo, essa providéncia vai ajudar a manter seu corpo

Tel: 071-3565-7405
http://mcgengenharia.sytes.net:83/qsms/
http://www.mcgengenharia.com/site/
Edicio: Liziane Salomio

E-mail: liziane.salomao@mcgenharia.com
Revisdao: Marcelo Matos

Aprovagao: Antonio Neto

OUTUBRO/2023

Dicas do dermatologista

Sempre que possivel, evite sair nos horarios em que o sol esti-
ver a pino, das 10h as 16h. Prefira sair de manhazinha ou ao en-
tardecer.

Use filtro solar, sempre.
Evite ficar exposto ao sol, procure caminhar pela sombra.

Prefira uma alimentacdo leve: frutas suculentas, saladas - e, é
claro, um sorvetinho para refrescar.

Mantenha-se hidratado: beba bastante liquido, a toda hora.
Nem espere a sede reclamar.

Evite bebidas com cafeina, alcool ou muito acucar. Eles vao fazer
com que vocé perca ainda mais liquido corporal.

Facilite a transpiracao: use roupas folgadas, de tecidos leves e
claros.

Use protetor solar com fator
de protecao superior a 20, aplicando
de 2 em 2 horas e sempre que

an sol ¢ entre for & 4gua para manter
a5 10k e 15h. sUa acado.
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Munca adormeca ou deixe sua crianca dormir exposta ao Sol,
Movimentem-se e molhem-se sempre gue possivel.
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wtupre Resesy

Més de
conscientizacao sobre
o cancer de mama



