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m Oy MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO

OHSAS 18001

BUHEAU VERITAS

INTERESSES ESPECI- ‘

5 - EPIs

¢JULHO AMARELO

' lt Mo recurso, quando O risco Nao

A r totalmente eliminado
eCONTROLE | Olado.
«CUIDADOS LA
4 Sl NALlZACAO
NESTA EDICAO: HIERARQUIA DE car e bloquear a fonte de

CONTROLE (HOC) SCO, alerts JA_,: quanto a sua existénciua

Medidas de controle 3 = C o N T R O L E S

Medidas fisicas de controle do

risco, com o objetivo de ameniza-lo
Postura Correta

Gripe: cuidados 2 = SU BSTITU ICAO

Trocar um material por outro que

seja intrinsecamente seguro
Julho Amarelo

1 - ELIMINACAO

Eliminar a fonte de risco do local
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Postura correta

Correcao da fadiga visual 4

O monitor na vertical, com altura &
distincia cormetas reduz a incidéncia
de refiexos. A distancia minima entre
o= olhos e a tela, o teclado & o texto
deve ser de 50 cm. A cabeca na posicio
vertical reduz dores e desconforto.
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Prevencao da L.LE.R/ i
DORT

Punhos & antebracos apoiados am

almofadas ergonimicas proporcionam
conforto e relaxam os muasculos,
melhorando a irigacao sanguinea capilar,
aliviando gradativamente as dores e
lestes nas fases ainda reversiveis.

Artaria '
Famoral =~
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Cabeca na vertical

{(Posicao neutra) reduz dores
musculares no ombro e pescoco.

Costas apoiadas

O milsculo eretor fica

relaiado & o disco intervertebral
descomprimido, aliviando dores
miusculares na coluna cendcal.

Musculo aretor relaxado:
Menor comprassao

Correcao da postura

sentada

Pés cometaments apoiados evtam
a compressao das artérias e veias
fermorais melhoram a circulacio
sanguinea e corigem a postura,
apoiando as costas,
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GRIPE: 6 cuiIDADOS BASICOS
QUE AJUDAM NA PROTEGCAO

“h e A

UTILIZE A MASCARA LAVE BEM AS MAOS USE O ALCOOL GEL
DE PROTECAO FACIAL COM AGUA E SABAO PARA HIGIENIZAGCAO
DAS MAOS E OBJIETOS

) X
= B.

MANTENHA OS EVITE O CONTATO COM EVITE LOCAIS
AMBIENTES VENTILADOS PESSOAS GRIPADAS FECHADOS E
OuU RESFRIADAS AGCLOMERACOES

ATENCAO: AO OBSERVAR SINTOMAS DE DOENCAS RESPIRATGRIAS
(INFLUENZA OU COVID-19) PROCURE ATENDIMENTO MEDICO,
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Més de Conscientizacao
das Hepatites Virais

Faca o teste
rapido nas
Unidades de
Saude!



