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REFLEXÃOÊSOBREÊSEGURANÇAÊDOÊTRABALHO 

TodoÊhomemÊtemÊdentroÊdeÊsiÊaÊresponsabilidadeÊdeÊafastar-seÊdosÊcaminhosÊinseguros.ÊEsteÊéÊoÊseuÊdeverÊparaÊconsigoÊ
mesmo,ÊsuaÊfamília,ÊseusÊcolegasÊdeÊtrabalho. 

NenhumÊhomemÊviveÊouÊtrabalhaÊcompletamenteÊsó.ÊEleÊseÊenvolveÊcomÊtodos,ÊéÊinfluenciadoÊpelasÊrealizaçõesÊeÊmarcadoÊ
pelosÊfracassosÊcomÊoÊpróximoÊ(seusÊcolegas).ÊCadaÊhomemÊqueÊfracassaÊcomÊoÊpróximo,ÊfalhaÊconsigoÊmesmoÊeÊdividiráÊoÊ
pesoÊdoÊfracasso.ÊOÊverdadeiroÊhorrorÊdeÊumÊacidenteÊéÊconstatarÊqueÊoÊhomemÊfracassouÊeÊqueÊseusÊcolegasÊtambém. 

OsÊacidentesÊdeÊ trabalho,ÊmuitasÊvezes,ÊsãoÊgeradosÊporÊpráticasÊ inseguras.ÊElesÊocorremÊnosÊmomentosÊemÊqueÊagimosÊ
semÊpensar.ÊAÊpartirÊdoÊmomentoÊqueÊagimosÊdeÊformaÊseguraÊeÊcorretaÊantesÊmesmoÊdeÊiniciarmosÊnossoÊtrabalho,ÊnãoÊte-
remosÊmaisÊacidentes.ÊTemosÊqueÊcriarÊoÊhábitoÊdeÊpraticarÊsegurançaÊemÊtodosÊosÊmomentosÊdoÊnossoÊtrabalho. 

AÊprevençãoÊdeÊacidentesÊdeveÊserÊoÊobjetivoÊdeÊqualquerÊnívelÊhierárquico,ÊorganizaçãoÊeÊprocedimentoÊdeÊtrabalho.ÊMinimi-
zarÊouÊeliminarÊosÊriscosÊdeÊqualquerÊatividadeÊ
nãoÊéÊumÊprivilégio,ÊmasÊumaÊmetaÊaÊserÊatin-
gidaÊeÊperpetuadaÊporÊtodosÊnósÊemÊnossoÊdiaÊ
aÊdiaÊdeÊtrabalho. 

AÊeliminaçãoÊdosÊacidentesÊéÊumÊdeverÊmoralÊ
queÊ dependeÊ doÊ nossoÊ desempenhoÊ diário,Ê
poisÊ assimÊ estaremosÊ evitandoÊ oÊ sofrimentoÊ
ocasionadoÊpeloÊacidenteÊdeÊtrabalho. 

OÊ TRABALHOÊ BEMÊ EXECUTADOÊ COMÊ SE-
GURANÇAÊ NOSÊ TRAZÊ AÊ ALEGRIAÊ DOÊ DE-
VERÊCUMPRIDO!!! 

Fonte: DiamanƟno Cravo 
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Saúde e segurança no trabalho: criamos 11 dicas para te ajudar a 
prevenir acidentes! 

A prevenção de acidentes é fundamental para o bem-estar dos colaboradores e para a rotina da empre-
sa. E para ter um ambiente seguro é válido seguir algumas práticas básicas. Por isso, selecionamos algu-
mas ações para aplicar no dia a dia, com o objetivo de garantir o bem-estar e a integridade de toda a 
equipe. Confira! 

1 – Preze pela atenção no trabalho 

2 – Evite a exposição imprudente ao risco 

3 – Mantenha o local de trabalho limpo e organizado 

4 – Use SEMPRE os Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) 

5 – Cuide de você e do seu colega de trabalho 

6 – Comunique incidentes 

7 – Informe-se sobre a CIPA em relação à prevenção de acidentes 

8 – Use apenas máquinas de trabalho que passaram por revisão 

9 – Abandone ferramentas em más condições 

10 – Limite-se apenas às suas funções 

11 – Opere máquinas com responsabilidade 
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