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EPI's (EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL) SAO IMPORTANTES PARA VOCE!

CABECA

CAPACETES protegem
contra queda de objetos ou
batidas na cabega. Eles
impedem perfuragdes e
absorvem impactos.

Ajuste a carneira para ter
espaco suficiente entre ela e
o capacete, Verifigue se
todos os componentes do
capacete estdo livres de danos.

AUDICAO
PROTETOR AURICULAR

Previne danos permanentes (=g
e irreversiveis a audicao.
O técnico de seguranca
deve selecionar o melhor
tipo de protetor: descartaveis
plug ou tipo concha.

Devem ser adequados aos h L
niveis de protegao necessarios no local de
trabalho. Lave as maos antes de inserir tampdes.
Plugs nao descartaveis devem ser limpos.

RESPIRACAO

RESPIRADORES protegem
contra ar contaminado.
Selecione com base nos
riscos a que estara exposto,
Trabalhadores devem
testar se o respirador esta
vedando completamente a
entrada do ar.

Inspecione antes e depois ]
de cada utilizacao. Ou mensalmente, se 0 uso
nao for uma rotina. Limpe e guarde para
proteger contra danos.

LUVAS protegem as maos
de cortes, abrasoes,
temperaturas extremas, ou

ferimentos por produtos
quimicos.

C

Apds analisar os riscos
inerentes ao trabalho, o
técnico de seguranga seleciona as
luvas apropriadas a exposi¢ao e
grau do risco a ser enfrentado.

OLHOS E FACE

OCULOS DE PROTEGAO
Oculos de protecio e mascara
facial protegem olhos ou rosto
de particulas, farpas, metais
fundidos, liquidos quimicos,
liquidos acidos ou causticos,
vapores e radiacao.

Selecionar os dculos adequados
& uma tarefa para pessoas
habilitadas,

Inspecione e limpe as lentes, verifique visualmente
a armacao.

PES

SAPATOS DE SEGURANCA
protegem contra ferimentos na
queda ou rolar de objetos, metais
fundidos, superficies quentes,
areas molhadas e
escorregadias.

Devem ser de material resistente
aimpactos nos dedos. Alguns
oferecem ponteiras de metal e solado
resistente. Selecione o sapato apropriado ao
risco que seu trabalho envolve,

Seguranca do Trabalho.com
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REFLEXAO SOBRE SEGURANCA DO TRABALHO

Todo homem tem dentro de si a responsabilidade de afastar-se dos caminhos inseguros. Este € o seu dever para consigo
mesmo, sua familia, seus colegas de trabalho.

Nenhum homem vive ou trabalha completamente sé. Ele se envolve com todos, € influenciado pelas realizacbes e marcado
pelos fracassos com o proximo (seus colegas). Cada homem que fracassa com o préximo, falha consigo mesmo e dividira o
peso do fracasso. O verdadeiro horror de um acidente € constatar que o homem fracassou e que seus colegas também.

Os acidentes de trabalho, muitas vezes, sao gerados por praticas inseguras. Eles ocorrem nos momentos em que agimos
sem pensar. A partir do momento que agimos de forma segura e correta antes mesmo de iniciarmos nosso trabalho, nao te-
remos mais acidentes. Temos que criar o habito de praticar seguranga em todos os momentos do nosso trabalho.

A prevengao de acidentes deve ser o objetivo de qualquer nivel hierarquico, organizagéo e procedimento de trabalho. Minimi-
zar ou eliminar os riscos de qualquer atividade
nao € um privilégio, mas uma meta a ser atin-
gida e perpetuada por todos nds em nosso dia |
a dia de trabalho.

A eliminagao dos acidentes € um dever moral
que depende do nosso desempenho diario,
pois assim estaremos evitando o sofrimento |
ocasionado pelo acidente de trabalho.

O TRABALHO BEM EXECUTADO COM SE-
GURANCA NOS TRAZ A ALEGRIA DO DE-
VER CUMPRIDO!!!

Fonte: Diamantino Cravo
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Saude e seguranca no trabalho: criamos 11 dicas para te ajudar a
prevenir acidentes!
INTERESSES ESPECI- A prevencdo de acidentes é fundamental para o bem-estar dos colaboradores e para a rotina da empre-
Als: sa. E para ter um ambiente seguro é valido seguir algumas praticas basicas. Por isso, selecionamos algu-

mas acdes para aplicar no dia a dia, com o objetivo de garantir o bem-estar e a integridade de toda a
equipe. Confira!

MAIO AMARELO
PROTECAO

CAMPANHA 1 - Preze pela atencao no trabalho

2 - Evite a exposicao imprudente ao risco

3 - Mantenha o local de trabalho limpo e organizado

4 - Use SEMPRE os Equipamentos de Protecao Individual (EPIs)

NESTA EDICAO:

5 - Cuide de vocé e do seu colega de trabalho
Protecao pessoal

6 - Comunique incidentes

Reflexdo 7 - Informe-se sobre a CIPA em relagao a prevenc¢ao de acidentes

Il dicas 8 - Use apenas maquinas de trabalho que passaram por revisao

9 - Abandone ferramentas em mas condi¢des

Maio Amarelo
10 - Limite-se apenas as suas funcoes

11 - Opere maquinas com responsabilidade



Tel: 071-3565-7405
http://mcgengenharia.sytes.net:83/qsms/
MCG ENGENHARIA

u u
http://www.mcgengenharia.com/site/
& PROJETOS dalsS onnecimento “ente ...

E-mail: liziane.salomao@mcgenharia.com

Revisdo: Marcelo Matos

Ech&o: 2023/05 MA|0/2023 Aprovagao: Antonio Neto

IS0 9001
IS0 14001
OHSAS 18001

BUREAU VERITAS
Certification

INTERESSES ESPECI-
AlS:

MAIO AMARELO
PROTEGCAO

CAMPANHA

NESTA EDICAO: L : BT s e s :

i 5 - = o .
Protecio pessoal | i no transito, escolha avida
Reflexio

11 dicas

Maio Amarelo




