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IS0 9001
IS0 14001

Piramide de Heinrich: entenda como funciona a teo-
(acidente com morte) ria dOS deSViOS

OHSAS 18001

BUREAU VERITAS
Certification

Evitar acidentes de trabalho deve estar entre as principais preocupagdes dos emprega-

INTERESSES ESPE. Agsaesnttae;;ﬁtrg dores de todo o m’undo. Aqui no Brasil, a quantidade de ocorréncias de§te tipo & repre’-
CIAIS: sentada por um numero bastante assustador: de acordo com dados obtidos pelo Anua-
e rio Estatistico da Previdéncia Social, o Pais registra uma média de 700 mil acidentes de

ORI trabalho por ano — o que deixa o Brasil com o 4° lugar mundial em ocorréncia de aci-

dentes.

Desvios

cAUDITORIA

Segundo a Piramide de Desvios, todos os acidentes de trabalho acontecem por algum
motivo. Estudos apontam que a primeira piramide deste tipo foi apresentada na obra In-
dustrial Accidente Prevention, desenvolvida por Herbert William Heinrich na década de 30 e responsavel por fazer com que
o0 método também se tornasse conhecido como Piramide de Heinrich.

oSGI

NESTA EDIGCAO: De acordo com o Heinrich, cada 300 acidentes sem lesdes levariam a 29 acidentes com lesdes leves e a uma ocorréncia
com lesdes incapacitantes para o trabalhador. O pesquisador aponta que essas lesdes podem acontecem por diversos fato-

o res, sendo que os principais deles sao:
Auditoria

Personalidade e caracteristicas profissionais que podem causar acidentes;
Falha humana durante a execuc¢ao da atividade;

Execucédo da atividade de forma insegura e imprudente;

Condigdes inseguras no ambiente de trabalho.

Pilares Vida saudavel

Variola dos macacos O estudo concluiu, ainda, que uma acao leva a outra e que os acidentes poderiam parar ao remover o causador do proble-
ma. Em sua piramide de desvios, Heinrich relaciona o erro humano como um dos principais fatores para os acidentes de
trabalho.

CAMPANHA DO

MES Sendo assim, o ponto de partida para reduzir a ocorréncia de acidentes consiste em encontrar medidas de prevencgao para

acabar com as lesdes de trabalho. Heinrich considerou fatores como atitude, habilidades e conhecimento como o ponto cha-
ve para isso acontecer, destacando também o uso de medicamentos, doengas, falta de treinamentos, jornadas excessivas
de trabalho, entre outras situacdes que aumentam os riscos.
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Todos os ocupantes do veiculo, adultos e
criancas, devem usar @ cinto de seguranca,
inclusive no bancotraseiro.

MNos carros, criangas de ate 7 anos e meio
deviemn usar os equipamentos de protecao
adequados a idade (bebé conforto,
cadeirinhas ow assento de elevacao).

Pedestre deve sempre ser respeitado.
Lembre-se:vocé também é pedestre.

Dirigir embriagado reduz em até 25% o
tempo de reacdo, aumentando o risco de
acidentes. Se beber, va de dnibus, taxi ou
carona.

Bicicleta também & veiculo, portanto deve
respeitar a sinalizacao de transito.
Motorista, mantenhauma distancia sequra
de 1,5 metroao ultrapassar ciclistas.

Conhecimento salva vidas, inclusive a sua!
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PARA 0 TRARSITO

Respeite os limites de velocidade, Reduza
avelocidade em frente a escolar ou lugares
de grande concentragdode pedestres.

Motococlista, use sempre o5 equipamentos
de protecao: capacete, luvas, botas e jaqueta.

Respeite asvagasreservadas paraidosose
deficientes. A gentileza melhora a
convivéncia no transito.

Mao use o celular enquanto dirige. A
distracdo & um dos principais fatores de
risco para quem esta aovolante.

Dirigir cansado ou com sono e tao perigoso
quanto dirigir alcoolizado. Pare ou
descanse antesde peqgaraestrada.
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£ OB Inspecao, cuidados e manutencao dos equipamentos
de protecao contra quedas
INTERESSES ESPE- Atividades realizadas em altura sem adogao das medidas de seguranga continuam sendo uma
CIAIS: das maiores causas de fatalidades e acidentes laborais graves. Além de tudo o que a Norma Re-

gulamentadora 35 determina, confira abaixo algumas dicas para garantir um trabalho seguro.
« CAMPANHA

O QUE SE DEVE FAZER:
«sAUDITORIA

o ¢ Fazer tudo o que puder ser feito no chao, e ndo em altura;

e Garantir acesso e saida seguros ao nivel de trabalho;

¢ Garantir que todo o equipamento seja o correto, estavel e
resistente para o trabalho em altura, bem como mantido e
inspecionado regularmente;

NESTA EDICAO: . . . L .
¢ e Tomar cuidados especiais junto a superficies frageis;

Auditoria e Dar protecio contra queda de objetos;
PREVER EVACUAGAO DE EMERGENCIA E FORMAS DE RESGATE.

Pilares Vida saudavel O QUE NAO SE DEVE FAZER:

e Sobrecarregar escadas verificando o peso a ser suportado;
Variola dos macacos ) L
o Esticar-se para o lado em escadas. Mude a posicao dela;

e Apoiar o topo da escada em superficies frageis (vidro, plastico, etc.);
CAMPANHA DO

MES e Usar escadas em trabalhos extrapesados. Escadas sao para trabalhos leves e rapidos (até 30
minutos por vez);

o Deixar pessoas nao treinadas ou nao autorizadas trabalhar em altura.
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Més da Conscientizacdo e
Prevencdo ao Cdncer de Prostata




