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Auditoria de manutenção da certificação do SGI 

·  DataÊdeÊInício:Ê5/9/2022Ê08:00 Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê DataÊFinal:Ê6/9/2022Ê17:00 

DescriçãoÊdoÊSite:ÊSEDEÊSG 

CidadeÊdoÊSite:ÊSalvador 

EndereçoÊdoÊSite:ÊRuaÊProfessorÊLeopoldoÊAmaral,ÊNºÊ366Ê-ÊSalaÊ808Ê-ÊPituba,ÊSalvador,Ê/BA 

CEPÊdoÊSite:Ê41830-494 

 

· DataÊdeÊInício:Ê8/9/2022Ê08:00 Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê Ê  DataÊFinal:Ê8/9/2022Ê12:00 

· DescriçãoÊdoÊSite:ÊSEDEÊSG 

CidadeÊdoÊSite:ÊSalvador 

EndereçoÊdoÊSite:ÊRuaÊProfessorÊLeopoldoÊAmaral,ÊNºÊ366Ê-ÊSalaÊ808Ê-ÊPituba,ÊSalvador,Ê/BA 

CEPÊdoÊSite:Ê41830-494 
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N E S T A  E D I Ç Ã O :  

ConhecerÊosÊprincipaisÊpilaresÊdaÊqualidadeÊdeÊvidaÊéÊessencialmenteÊnecessárioÊparaÊqueÊnãoÊhajaÊdesequilibroÊemÊsuaÊvida. 
OÊtermoÊqualidadeÊdeÊvidaÊenglobaÊumaÊsérieÊdeÊfatores,ÊqueÊestãoÊdiretamenteÊrelacionadosÊcomÊasÊcondiçõesÊdeÊvidaÊdeÊumaÊpessoa,Ê
comoÊsaúdeÊdeÊmodoÊgeral,ÊrelaçõesÊfamiliares,ÊequilíbrioÊentreÊtrabalhoÊeÊvidaÊsocial,ÊrealizaçãoÊdeÊsonhosÊeÊmetasÊpessoais,ÊentreÊou-

tros.ÊIssoÊnosÊlevaÊaÊadotarÊhábitosÊsaudáveisÊparaÊqueÊseÊpossamosÊmanterÊumaÊvidaÊequilibradaÊemÊtodasÊasÊáreas. 
Fonte:ÊConceitoÊZenÊ-ÊhƩps://www.conceitozen.com.br/pilares-da-qualidade-de-vida.html 

OÊGympassÊéÊumaÊassinaturaÊcompletaÊqueÊ
ofereceÊaÊmaiorÊredeÊdeÊacademias,Êestú-

diosÊeÊaplicaƟvosÊdeÊbem-estar. 

DoÊseuÊjeito 

CrieÊouÊrenoveÊsuaÊroƟnaÊdeÊbem-estarÊcomÊ
aulasÊonline,Êterapia,ÊappsÊdeÊnutrição,ÊguiaÊ

deÊsono,ÊeÊmais. 

NaÊpalmaÊdaÊmão 

InfinitasÊpossibilidadesÊdeÊcuidarÊdoÊseuÊ
bem-estar,ÊreunidasÊnumÊsóÊlugar.ÊBaixeÊnos-

soÊappÊeÊdescubra. 
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