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-Dicas para prevenir 

a Gripe   

 

- Higienizar os EPI’s  

  
- Tá ligado   

  

•Higienizar as mãos com frequência; 

• Utilizar lenço descartável para higiene nasal;  

•Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;  

•Higienizar as mãos após tossir ou espirrar;  

•Evitar tocar muco-

sas de olhos, nariz e 

boca;  

•Não partilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso 

pessoal;  

•Evitar aperto de mãos, abraços e beijo social;  

•Reduzir contatos sociais desnecessários e evitar, dentro 

do possível, ambientes com aglomeração;  

•Evitar visitas a hospitais;  

•Ventilar os ambientes.  
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N E ST A E DI Ç ÃO :  

Aprenda a higienizar os seus EPI’s 
Uniforme: apesar de nem sempre serem con-
siderados EPIs, os uniformes também devem 
ser cuidados para não prejudicar a saúde e 
integridade física dos trabalhadores. Lavar 
sempre que necessário e não utilizar o unifor-
me, especialmente se for um EPI (aventais, 
roupas térmicas, etc.) fora do ambiente de 
trabalho onde ele é obrigatório. Se apresentar 
danos, solicite a substituição  

Capacete: limpar com um pano úmido, 
ao final do dia, para retirar o excesso de 
sujeira. Caso esteja trincado ou sem a fi-
ta, não o utilizar. Solicite um novo capa-
cete ao responsável pela entrega de EPI;  

• Óculos: lavar com sabão neutro ou deter-
gente. Não utilizar caso esteja embaçado 
ou trincado. Não fazer o uso de esponjas 
durante o processo, usar apenas as mãos. 
Seque com papel toalha ou toalha macia; 

Respirador: passar um pano úmi-
do, ao final do dia, e secar com pa-
pel toalha ou toalha macia. Trocar 
os filtros sempre que necessário;  

Calçados: deixar descansar no período 
em que estiver fora do trabalho, sem-
pre na sombra. Lavar e secar pelo me-
nos uma vez a cada quinze dias. Não 
utilizar se estiver rasgado, furado ou 
danificado e, principalmente, não utili-
zar fora do trabalho;  

• Luvas, mangotes e pernei-
ras: lavar com sabão neutro e 
secar na sombra. Não utilizar se 
apresentar qualquer dano e 
também não fazer o uso para 
outros fins fora do trabalho; 

• Protetor auditivo: lavar ao final do dia para retirar sujei-
ras e secreções do ouvido. Secar naturalmente, na sombra; 
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