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/ CUIDADOS E HABITOS

Utilize 6culos
escuros com
protecao UV

OLHOS:

So utilize
colirios com
prescricao
meédica
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Certification : Pele muito branca, Sempre queima,
; \ W olhos claros, cabelo nunca bronzeia
)

ety dos os dias

INTERESSES ESPE- '\

CIAIS: A O que muitos esquecem é que é

preciso passar protetor solar todos

Pele morena, olhos Raramente queima
e cabelo escuros e sempre bronzeia

sCUIDADOS d .
Pele branca, olhos Queima facilmente, o S I a S L
eSAUDE claros, cabelocasta-  bronzeia pouco
nho claro ou loiro
¢cORGANIZAGCAO
NE Pele morenaclara, Queima poucoe
olhos e cabelo sempre bronzeia
{ castanhos

Pele branca, cabelo Queima e depois
e olhos castanhos bronzeia

NESTA EDICAO:

Olhos

1-Previneo envelhecnmento

i

- Filtro solar

2 —E para o verdo

= [ e e YT . Pele negra, olhos e Nuncaqueimag
casa segura 3—-E parao inverno cabelo escuro sempre bronzeia
-5S 4 - Previne doengas

................................... ) O

Tempo ideal de Fator de Prote-
o exposicdo ao sol ¢do Solar
sem filtro solar recomendada

5 — Mantém a pele sem manchas

6 — E para usar em casa

7 — Tem para todos os gostos
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Chogues elétricos e curto-circuitos podem matar:proteja sua vida e seu patrimanio.
Faca ja um diagnastico da sua casa e conheca a verdadeira situagao da sua instalacao elétrica

INTERESSES ESPE-

|

CIAIS:
«CUIDADOS 1' | }\\"“‘,!M H ‘ lb lEVlblllI?h )
. LA UL UL “benjamins” ou T,

} ! “/_7:‘ ‘f- p ‘J w‘v
I\(\ ) (I Prefira sempre

instalar mais tomadas.

eORGANIZAGCAO

1. i faga gambiaras. sl ltrice nadequadaspodem provcar chogueseincindis, J

NESTA EDICAO: kFlS!m

devem estar
-Cuidados com os ﬂq"ﬂma carga
Olhos m h sua im&

- Filtro solar

8. Nao desligue um
i:hmhpehﬁoe\- |

- 10 mandamentos

casa segura

-8 6. 0 quadro de luz

deve estar sempre E
limpo, ventilado

e desimpedido.

10. Procure sempre um
profissional qualificado *
para realizar servicos

de eletricidade. H
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O 5S é uma metodologia que se propde a organizar espa-

cos, para que o trabalho possa ser executado de forma efi- SEIR! - Descarte / Organzagso
ciente, eficaz e segura. Esse sistema se concentra em man- 1 REFLEXAODOUTILE INUTIL.
ter o local de trabalho sempre limpo, o que facilita as pes- DESCARTAR COISAS INUTEIS.

soas a fazerem a desempenharem suas funcdes sem per-
derem tempo ou correrem algum risco em relagao
a acidentes de trabalho,



https://www.oitchau.com.br/blog/sipat-prevenindo-acidentes-no-ambiente-de-trabalho/

