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Upgrade da Norma OHSAS 18001 agora é ISO 45001.

INTERESSES ESPECI- A MCG durante o periodo de 31 de agosto a 01 de setembro de 2021 foi auditada pela certificadora
AlS: BVQI, durante o evento tivemos a manutencdo das normas ISO 9001-2015 e ISO 14001-2015 como
“MELHORIA CONTI. também o Upgrade da norma OHSAS 18001-2007 para a ISO 45001-2018.

N A norma ISO 45001:2018, foi publicada em Marco/18 pela ISO e no Brasil em Maio de 2018.
sCONSUMO
«SAUDE A ISO 45001:18, segue a estrutura de alto nivel (HSL) determinada pela ISO/IEC parte 1 e parte 2.
sALERTAS

Como a ISO 45001- Sistema de Gestao de Saude e Seguranc¢a Ocupacional , foi projetada para se integrar com ou-
tros padrdes de sistemas de gerenciamento I1SO, garantindo assim um alto nivel de compatibilidade com as novas
versodes da ISO 9001 (gestdao da qualidade) e ISO 14001 (gestdao ambiental), as empresas que ja implementam um

NESTA EDICAO: padrao ISO terao mais facilidade ao decidirem implantar a ISO 45001.

e L A nova norma de Satide e Seguranga Ocupacional baseia-se nos elementos comuns encontrados em todas as nor-

45001-2018 mas de sistemas de gerenciamento da ISO e usa um modelo simples de Plan-Do-Check-Act (PDCA), que fornece
- GUIA DE CONSU- uma estrutura para que as organizacdes planejem o que precisam implementar para minimizar o risco de danos.
MO As medidas devem abordar preocupacdes que podem levar a problemas de saude a longo prazo e auséncia no

) trabalho, bem como aqueles que d3o origem a acidentes.
-JALAVOU AS
MAOS

A ISO 45001 substituira a OHSAS 18001, referéncia anterior do mundo para saude e seguranga no local de traba-
-ALERTAS FATAIS Iho. As organizagdes certificadas na OHSAS 18001 terdo prazo até Agosto de 2021 (estendida devido a COVID19
- anteriormente Margo de 2021) para migrar para a I1SO 45001 que sera descontinuada.
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ENERGIA ELETRICA:
O NOSSO DESAFIO!

' Com o objetivo de estimular a economia de energia,

tanto em casa quanto no trabalho, iniciamos a
Campanha Energia Off, que visa 0 consumo consciente

de energia elétrica.

Com este Guia de C. Consciente convid vocé
a fazer parte de um amplo trabalho de conscientizagio
que infh iana ec iade gia em tudo que
fazemas, assim como nos custos envolvidos com estas
atividades.

LEIA COM ATENCAO E COMPARTILHE COM
COLEGAS DE TRABALHO E FAMILIARES!

A quantidade de energia elétrica comprada pela Unidade
S é 0 equivalente ao c de energia elétrica

q

de uma cidade de 800 mil habitantes por ano.

Criamos um Grupo de Trabalho de Energia Elétrica para
discutir e implantar agies de combate ao desperdicioe
de conscientizag3o para o uso racionzl de energia.

21/09

No trabalho

SET

Desligue o aparelho quando o ambiente estiver
desocupado por tempo prolongado.

Mantenha janelas e portas fechadas quando o ar-
condicionado estiver funcionando.

Evite o calor do sol no ambiente, fechando cortinase
persianas quando possivel.

N3o tape a saida de ar do aparelho.

l Chuveiro Elétrico
dos Vestidrios

Desligue-o ao se ensaboar; ‘
Adapte o tempo do banho para até cinco minutos.

R r——
W

IComputador

N3o deixe imp
sem necessidade.

ligados

as e outros ac

Ao terminar o trabalho, n3o deixe o computador e
monitor ligados até o dia seguinte. Desligue-os!

IEquipamentos 2 0

Maquinas de Producdo Q

Desligue os motores dos equipamentos nas paradas das
maquinas ou sempre que oportuno.

Ajuste os equipamentos para trabalhar com carga S

normal, abaixo ou de consumo reduzido de energia.

Ajuste fluxos de acordo com as reais necessidades do
processo, evitando desperdicios.

Desligue motores que estejam sem carga ou ligados
desnecessariamente.

VEJA COMO VOCE PODE CONTRIBUIR NA NOSSA EMPRESA

ais Conhecimento Cente
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GUIA PRATICO DE CONSUMO CONSCIENTE DE ENERGIA

I Tomadas
Desligue equip e aparelhos da d
Cc dores, televisdo, Ilhos de DVD e Blu-Ray

€ outros equipamentos constantemente em modo de
espera (luz vermelha acesa) geram consumo de
energia sem necessidade. Crie o habito de desligar
aparelhos da tomada.

I Lampadas
Evite acender |dmpadas durante o dia. Sempre que
possivel, abra janelas, cortinas e persianas para deixar

a luzdo Sol iluminar seu ambiente de trabalho.

Apague sempre as luzes quando a sala estiver vazia.
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Ja lavou suas maos hoje?

Ela deve acontecer com frequéncia, como rotina para vocé, mas, em alguns momentos, é crucial:
*ApOs a permanéncia em local publico, tendo tocado em um item ou superficie que possa ser fre-
quentemente manipulado por outras pessoas, como macanetas, mesas, carrinhos de compras ou

telas eletronicas;

*Antes de tocar os olhos, nariz ou boca;
*Antes, durante e depois de preparar a comida;

sAntes de comer;

*Antes e depois de cuidar de alguém com sintomas respiratérios;
*Depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar;
*Apds usar o banheiro.

ln
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Retire todos os acessorios,

como anéis, relogios e
pulseiras, antes de lavar as
maos;

=
3.

=

AGUA E SABAO

Molhe as maos com agua
corrente limpa (quente ou
fria), feche a torneira e
aplique sabao;

0.

02

Esfregue as maos por pelo
menos 20 segundos,
ensaboando as palmas, as
costas das maos, entre os
dedos, debaixo das unhas e
os punhos;

Yo )
e N,
& ¢ _
\
04 05)
ENXAGUE SECAR

Enxague bem as maos em
agua corrente limpa;

Seque as maos com uma
toalha limpa ou de papel.
Com a mesma toalha, feche
a torneira.
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ALERTAS DE OCORRENCIAS FATAIS

W PETROBRAS | ALERTA PRELIMINAR DE SMS o N®: 00472021

ACIDENTE FATAL EM TREINAMENTO DE BOTE DE SERVICO

17| PErnamu.sI ALERTA PRELIMINAR DE SMS | “l N°: DOS/2021

ACIDENTE FATAL EM ATIVIDADE DE MANUTENCAD EM SISTEMA DE SECAGEM
DE AR COMPRIMIDO

0 QUE ACONTECEU

Uma embarcagdo de recolhimento de dleo ira realizar treinamento ratineiro de ulilizacio e
lestes de equipamenios de contengdo e recolhimento de dleo em aguas abrigadas.

Mo inicio do exercicio, durante o langamento do bole de servigo na agua com Inés
ripulantes a bordo, com uso de guindaste da propria embarcagdo, o bale veio a cair e
embarcar na agua.

Dois tripulantes conseguiram sair do bole sem lesdes. Foi acionado suporte do Corpo de
Bombeiras para resgalar o colaborador que permaneceu no bole de servigo. Quando as
equipes de resgate chegaram, conslalaram o dbilo do tripulante.

D QUE ACONTECEU

Empregado conlratado trabalbhava em vilvula do sisbemna de secagem de ar comprimido em mnived
de sol, quands houve desprassurize:do abrupla para bocal almaosiérico, alinginds o colaboradar,

http://mcgengenharia.sytes.net:83/qsms/

que vess & dbilo. O sislems eslava Bberado para mamnubencSo.

CUIDADOS SUGERIDOS, EOTO:

1. Verificar se os planos de inspecio,
manutencio e lestes de equipamentos de
guindar & acessoros de movimentagio da
cargas estd3o em conformidade;

2. Observar os requisilos das Normas
Regulamentadoras MR-11 — Transporie,
Movimeantagdo, Armazenagem & Manusaio
de Materiais e NR-34 — Condicies e Meio
de Trabalho na Inddstria da Construgio,
Reparc e Desmonte Naval, conforme

aplicagio;

" Cendrio do acidente.

3. Verificar o cumprimento da Norma Técnica
Patrobras N-2170 (InspegSo de Acessdrios
de Movimentagio de Carga) ou MNormas
Internacionais Equivalentes.

CUIDADDS SUGERIDOS:

- lsolar em GSlAncE segura a Afea em lomo dos
bocas aberios para almosfera nos sistemas de
secadoras de ar e similares, slé gue a comissdo
concia a andlise da ocoméncia;

- Planejar a alividade considerando og riscos de

cada elapa & sef executada, semphe alentando &s

uangas;

- Realizar &5 alividades conforme o planejamenio
da Iritervengia;

EQTO:
=1 HEl - L &

- Na Area de Megbeio do RGN, presncher a Andlise |
de Seguranga da Tarefa (AST) na frenbe de ]SS

servign, de foma que odos o8 riscos mapeados
tenarm swas medidas prevertivas implementadas:

- Aplicar na inlegrabdace os lalores de fgos
I:F'-&IJEEI’. Processar & P'raeaeguir]. Paisar anbes do
incia  das  alvidades, prOCRSSar o8 Mscos
envolidos & sb entio prosseguin

L wll -
Local da ooorrénea

Regra De Ouro Aplicada: N/A

Regra De Ouro Aplicada:

‘Permissfin para Trabalho

Somente trabalhe com Permissac para Trabalho walida, liberada no campo

de seu total entendimento,

L

Data da ocorréncia: 25/0%/2021
Data da emissdo: 27/0%/2021

Palavras Chave: bole de servigo,
guindaste, embarcacio.

Data da ocorréncia: 2702021
Drata emissdo: 280272021

Palavra-Chawe: Seguianca, Manulengio, i
Comprirmids




