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                     MÃOS: a importância de manter a sua proteção! 

 

 

 

 

 

Você sabia que mais de 30% dos acidentes de trabalho envolvem as mãos? Que sem os 
devidos cuidados e atenção, correm o risco de sérias lesões que poderão trazer vários 
prejuízos a saúde?   

Imagine realizar tarefas simples como: amarrar o cadarço dos sapatos, ou então, abrir 
uma garrafa de água com apenas uma das mãos! Difícil, não?  

A mão do ser humano desempenha várias funções no dia a dia. Por isto é tão importante 
suas mãos estarem íntegras e protegidas para realizar desde as mais simples atividades 
até as mais complexas. Observe que o cuidado com as mãos é sempre muito destacado 
nos treinamentos realizados em todos os tipos de serviços. Cuide das suas mãos!! 
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Principais situações de acidentes envolvendo as MÃOS 

 

 Corte 

 Prensamento 

 Impacto 

 Queimadura 

 Queda   

Estima-se que até 80% dos casos de lesões nas mãos poderiam ser evitados ou preveni-
dos se todas as normas, regras e Equipamentos de Proteção Individual (EPI) fossem segui-
dos e utilizados corretamente pela força de trabalho.   

 

“Nunca improvise! Siga os protocolos de segurança e se  

houver dúvidas procure o seu supervisor.” 
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https://www.epi-tuiuti.com.br/produtos/epi/
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Principais atividades para prevenir acidentes envolvendo as mãos 

 

 

 

 

 Utilizar EPIs adequados para proteger as mãos, especialmente 
as luvas de proteção; 

 Estar sempre atento durante a execução de atividades que envolvam algum risco de aciden-
te; 

 Participar de treinamentos, Diálogos Diário de Segurança (DDS);  
 Realizar vistorias para encontrar e eliminar os pontos de riscos dentro do ambiente de traba-

lho (AUDICOMP’s); 
 Conhecer as máquinas e equipamentos que serão operados; 
 Pedir ajuda ao supervisor caso não saiba como manusear algum equipamento ou maquiná-

rio; 
 Realizar manutenção preventiva nos equipamentos; 
 Seguir os protocolos de Seguranças determinados pela gestão de QSMS e do local que esteja 

executando o serviço. 
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https://www.epi-tuiuti.com.br/blog/seguranca-do-trabalho/tipos-de-luvas-de-protecao/
https://www.epi-tuiuti.com.br/blog/o-que-e-e-como-fazer-um-dialogo-diario-de-seguranca-dds/
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      Não podemos falar das MÃOS sem falar do COVID-19 

 

Sabemos que uma das vias de transmissão do corona vírus são as mãos. A falta 
de higiene ou a má higienização delas podem ocasionar, tanto a própria contaminação 
pelo covid-19, como também disseminar o vírus para outras pessoas.  

É de suma importância realizar os protocolos de segurança determinados pelos órgãos 
competentes de saúde para prevenção da contaminação deste vírus tão nocivo a saúde:   

 Use álcool em gel 

 Lave suas mãos corretamente 

 Evite colocá-las na boca, olhos e nariz 

 Não compartilhe objetos pessoais 

 Se sentir qualquer sintomas, procure ajuda! Siga os protoco-
los de segurança local.  
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