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             CORONA VÍRUS, o que fazer para evitar a contaminação? 

 

 

 

 

 

1.Lave as mãos  2. Tossiu, use o antebraço  3. Use máscara  4. Mantenha distância  5. Proibido aglo-
meração. 

Sintomas do Corona vírus (COVID-19):      

Febre, tosse seca, cansaço, dificuldade de respirar ou falta de ar, dor ou pressão 
no peito.     

 

       “Ao senƟr qualquer um dos sintomas, comunique imediatamente o seu Líder.”  


