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: ' PROGRAMA DE AVALIACAO DE SMS EM EMPRESAS
CONTRADAS DA UO-BA—PASEC

O programa avalia o desempenho de Seguranga, Saude e Meio Ambiente—SMS das empresas contratadas que atuam na UO-BA,

LTrEkiEs sl com a finalidade de manter a integridade fisica das pessoas, equipamentos e instalagdes e proteger o meio ambiente. A MCG no ano
ESPECIAIS: de 2019 teve média de 982,50 melhorando sua media de 2018 que foi 978,33 o resultado deste OTIMO & o 0 (zero) acidente.
*© Saide O QSMS MCG agradece a todos os colaboradores pelo comprometimento de todos nos requisitos de seguranga e conta com a equipe
e PASEC para atender as metas para 2020:
SAUDE ZERO ACIDENTE!
Média de pontos no PASEC 990!
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12 coisas que s6 a A U faz

compde 75%

por vocé!

Hidratagao
Pediatra Ana Escobar e nutricionista Lara Natacci explicam por que lomar agua & importante

Agua no corpo Homem x mulher
* A dogua & 0 elemento mass abundante
NG CrganEsmo humand 70 kg 0 kg
42 litros 35 Iitros
* E fundamental para células & tecidos e 60% do peso 50% do peso

O Mk onde ocormem fodas as reagdes
Quimicas ¢ metabobcas, da digestso a0

ransporte de nutrientes Os valores s30 diferentes pofque a
: 1 anatomia masculina e feminina é
* Também age direfamenie no equilibrio distinta na quantidade de musculos,
da lemperatura 05505 @ gorduras

MNecessidade didria
A sede & o lermometno da
agua No corpo

A desidratag o da célula

avisa o cérebro que o volume
RO Ofganismo diminuiu &, por
a0, Sentimos necessidade

de tomar agua

E55a regra ndo vale pasa 1

bebds, criancas, idosos,

pessoas doentes @

praticantes de atividades . .

fisicas, que devem reforgar a k
ingestio mesmo sem sede

*26hros de dguadéoqueuma  * Amadida minima indicada ¢ de * Qo sua de forma moderada
pessoa perde normakmente 1 micaloria para adulios ¢ 1,5 precisa de no minimo maks melo
em Ah, sem fazer nenhum mb/caloria para criangas. Deetas de litro. Se transperar demais ou
BXErCICHD infenso 2 mill kcal, portanio, pedem pelo tved hiperidrosa, 1 litro extra

menos 2 litros de Sjua por Ea
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Previna-se

Acbes para evitar gripes e resfriados

m+

Lavie as maos com frequéncia,
principalmente apds tossir ou
espirrar, Evite tocar mucosas de
olhos, nariz e boca.

o

Alimente-se de maneira

adequada, acrescentando frutas,

verduras e legumes que
melhoram a imunidade.

Fank: Asssain di impoima da Camphans Hespioker Edrrundo

Na caso do frio, ' profeja-se
com roupas confortdveis e
pratique atividade fisica para o
aqueciments das arficulagdes.
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Mantenha ambientes fechados
como casd, trabalho e transporte
publico, ventilades, sempre que
possivel.

Ponha areia em
pratos de vasos
de plantas

—

Jogue tampinhas,
latinhas e embalagens
plasticas no lixo e
guarde em local
coberto

Latas, baldes, potes
e outros frascos

devem ser guardados
com a boca para baixo

Tampe ou cubra
as caixas d'agua
com tela
antimosquito

Piscinas devem
ser tratadas
com cloro ou
cobertas

Pneus devem

ser furados ou
guardados em
locais cobertos

Febre alta repentina

Falta de apetite

Manchas vermelhas no corpo
Nauseas e vomitos

Na forma hemorragica, podem ocorrer sangramentos,
dores abdominais intensas e pressao baixa

\Q‘\o M4 ¢
Dor de cabeca o
Dor atras dos olhos
Fraqueza

Dores nos musculos ou articulacoes



Neste carnaval a melhor atitude € cuidar da sua vida.

* 5e beber, nao dirija.

* Sexo seguro, 56 com camisinha.

* Evite excessos, beba com moderacio.
* Respeite as leis de transito.

Se for trabalhar:
* Mantenha o foco nas atividades para garantir
sua seguranca.
* Repouse e evite bebidas alcodlicas no dia que
antecede o seu trabalhe,

Tenha sempre comportamentos seguros
e aproveite o carnaval da melhor
forma possivel. Com seguranca. =

Como ovitar acidentes um minuto antes de acontecer? Simples, Basta parar
um minute para refletir. Se guestione, pois desta farma vocé pode evitar
acidentes sorios gue muitas vezes se tornam catastroficos.

0 gue vai ser
feilo & seguro?

Ha maneiras
mais seguras de sar
feito o trabalho?

Pode sor realizado
por oulra pessoa, &m oulra
hora, ou de outra forma gue
Seja mais segura’

E realmente
NeCEsSAN0 cormer este
risco farendo o trabalho
desta forma?
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ganhe mais seguranga, saude
e minutos de vida.

MET FEVETE FROTEGAD A7



