
N E S T A  
E D I Ç Ã O :  

SIPAT 1 

Diabete  2 

Ergonomia 3 

Mensagem final de 
ano 

4 

  

  

I N T E R E S S E S  
E S P E C I A I S :  

 Saúde 

 Ergonomia 

 SIPAT 

 Boas Festas 

Mais Conhecimento Gente 
E D I Ç Ã O :  1 9 / 1 1  

M C G  E N G E N H A R I A  
D E  P R O J E T O S  

Tel: 079-3085-4755 

http://mcgengenharia.sytes.net:83/qsms/ 

http://www.mcgengenharia.com/site/ 

Edição: Liziane Salomão 

E-mail: lizianesalomao@mcgenharia.com 

Revisão: Silvia Chemmés   

E-mail: silvia@mcgengenharia.com 
D E Z E M B R O  

SIPAT MCG 2019SIPAT MCG 2019 

Na arte de ouvir e falar, com propriedade e oportunidade, está o segredo da con‐
vivência harmoniosa e produƟva.  

Tema: Na arte de ouvir e falar, está o segredo da convivência. 

 Período da SIPAT: 09/12/2019 á 13/12/2019 



Cuide-se! 
- Sede constante 
- Vontade de urinar constan-
te 
- Perda de peso repentina 
- Cansaço frequente 

Fique Atento! 
- Histórico familiar 
- Sedentarismo e obesidade 
- Alimentação inapropriada 
- Pressão e colesterol altos 

Vá ao médico! 
- Informação é prevenção 
- Alimentação equilibrada 
- Exercícios físicos 
- Exames periódicos 





Durante todo esse ano passamos por momentos tristes e felizes, mo-
mentos fáceis e difíceis, momentos de alegria e de tensão. E no próxi-

mo ano não será diferente, pois a vida é feita de momentos altos e 
baixos. A única coisa que podemos fazer para mudarmos o caminho 
das coisas, é acreditar em nós mesmos e ter força de vontade para 

mudar, só assim alcançaremos tudo de bom que a vida tem para nos 
dar. E é isso o que desejo para você nesse Ano Novo. 


