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INTERESSES
ESPECIAIS:
e Na arte de ouvir e falar, com propriedade e oportunidade, esta o segredo da con-
Ergonomia vivéncia harmoniosa e produtiva.
Boss Festas Tema: Na arte de ouvir e falar, esta o segredo da convivéncia.
Periodo da SIPAT: 09/12/2019 4 13/12/2019
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- Sede constante

[]E [_U'm EUNTH A A EevOntade de urinar constan-

- Perda de peso repentina

AIDS - Cansaco frequente

O virus da HIV pode ser transmitido através de
relacoes sexuais sem protecao; compartilhamento de seringas Historico famili
contaminadas: e de mae para filho durante a gestacdo ou [T
- Sedentarismo e obesidade

amamentacao. - Alimentacgéo inapropriada
- Pressao e colesterol altos

SINAIS E
SINTOMAS

Fique Atento!

FATORES
DE RISCO

Utilizar seringas e agulhas descartaveis: Sempre faze
0 uso de preservativo durante as relagoes sexuais; Maes
contaminadas pelo virus devem usar antirretrovirais* durante a
gestacao. V4 ao médico!
- Informacéo é prevencao
(VR 1T L G E R SRR T GRG BRI LG - Alimentacdo equilibrada

antirretrovirais que sao fornecidos gratuitamente pelo SUS, EstespEE= Cl{d[dlol Rl
medicamentos combatem o virus e fortalecem o sistema imune. JREERCIMESRUCVes

PREVENCAO B

mas nao curam a doenca pois a cura ainda nao foi descoberta.



Alongamentos para as micro pausas na jornada de trabalno.
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Abra e feche as mins e os
dedos.

Alongue o pescogo para o5
lados

Mantenha os antebracos
esticados e flexione o putso.
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Inspire e eleve s ambros,
expire e relaxe os ombros.
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Fstique os bragos em frente
80 Corpo.
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Segure a perna flexionada e
movimente o pé verticalmente,

Fstenda os Dbragos e as
pernas.
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Massageie 05 ombos, bragos
& pescogo.
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Durante todo esse ano passamos por momentos tristes e felizes, mo-

mentos faceis e dificeis, momentos de alegria e de tensao. E no proxi-
mo ano nao sera diferente, pois a vida é feita de momentos altos e
baixos. A unica coisa que podemos fazer para mudarmos o caminho
das coisas, € acreditar em né6s mesmos e ter forca de vontade para
mudar, sé assim alcancaremos tudo de bom que a vida tem para nos

dar. E é isso o0 que desejo para vocé nesse Ano Novo.



