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Lr;:ﬁgf:?slis Controle emocional;
Disciplina consciente;
- Flexibilidade;
Honestidade;
Iniciativa;

Seaurancs Lealdade;

NESTA Lideranga;

UG D Perseveranca;

SO ' Versatilidade.
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"Os limites de velocidade sinalizados nas vias de- 28
vem ser respeitados. Recomenda-se trafegar em velo-

cidade 20 km/h abaixo desses limites no caso de con- No TRAN s ITO
dicoes adversas (por exemplo, ocorréncia de chuva ou
neblina ou mas condi¢des de conservacao da pista).
Atentando a revisdo A do Padrdo CONDUCAO DE VEI-
CULOS NA UO-BA (PE-3UBA-01094), o limites de velo-
cidade nos tacograficos dos carros MCG foram altera-
do para 90 km/h. Reforcamos a todo que esse limite
deverd ser respeitado, passivo de notificacdo/
adverténcia em casos de desvio. Em situacdes de des-
vios, o condutor devera notificar/informar imediata-

mente a supervisao direta MCG. Respeite a vida no
transito."

90 km/h (noventa quildmetros por hora)

Gestos educados
TOLERANCIA desarmam os irritados!
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Primeiros socorros

Avaliacao da vitima

E importante saber avaliar o acidentado. Saiba o
que fazer no primeiro momento:

Se apresente e procure acalma-lo

Verifigue o nivel de consciéncia da pessoa. Procure
saber sesabe onde esta qual odia da semana

Pergunte o que & pessoa esta sentindo

Apas as respostas:

Weja se asvias aéreas estdo liberadas, eleve o gueixo
e tracione a mandibulz do acidentado.

Se nado houver respiragao, verifique se nao ha nada
abstruinde as vias aéreas. Caso a pessoa siga sem
respiragdo, Inicie a respiracdo artificial.

Caso ndo haja dreulagdo, faga a RCP (reanimagdo
cardio pulmanar)

Desmaio

Ameaca de desmaio

O que fazer?

1 -5ente 3 peSSOa &M uma cadeira. Seu corpo deve
ficar curvado para a frente e a cabega entre as pernas

2 - Permanecer na posicao por alguns minutos,
respirando profundamente

Apds desmaio

O que fazer?

Deite a pessoa de costas, com a cabega no mesmo
nivel do corpo ou mais baixa, preferencialmente.

1 - 5e possivel, deixar a5 pernas um pouco levantadas

2 - Tirar algo que possa a estar apertando, como
cintos, botdes, etc

3 -Verifigue a respiragdo e a pulsagdo e mantenha a
pessoa em um local arejado

4 - Se erm dois minutos a pessoa nao acordar,
agasalhe-a e procure atendimento médico urgente

Engasgamento

Essa situacio acontece devido & obstrugdo das vias
aéreas, seja pela lingua, alimentas ou outros objetos

O que fazer?

1 - Quando & pessoa ainda consegue respirar, a
estimule a tossir

2 - Caso a pessoa ndo consiga tossir ou n&o consiga
respirar, realize a manobra de Heimlich

3 - Figue atras da pessoa. Cologue uma das maos
fechadas com o polegar para baixo, na regido entre a
boca do estdmago e do umbigo
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4 - Posicione a outra mao por cma e execute
compressies para dentro & para cima, em um
mavimento para forgar o pulmao a expelir ogue
estiver blogueando as vias aéreas

5 - Faga a manobra até que a pessoa desengasgue
6 - Caso a pessoa desmale, faga massagem cardiaca
7 - 5e |ss0 ndo adiantar, chame os bombeiros

Parada respiratoria

Acontece quandao a pessoa para de respirar - pode
acontecer por diversos motivos

O que fazer?

1 - Chame socorro

2 -Veja se ndo h& nadatampando a gargania ou o nariz

3 - Deite a pessoa Com as costas em uma superfice
lisa, deixando os bragos estendidos ao lado do corpo

4 - Feche as narinas davitima usando polegar e indicador

§ - Faca duas ventilagfies, encostando asua bocana
da vitima, deixando que o ar saia naturalmente

& - Verifigue se ha pulso na cardtida {pescoca)

7 - Continue ventilando a cada cinco segundos &
verificando o pulse a cada um minuto

8 - Ndo parar aventlacio

Casoa vitima seja uma crianga, a boca do socorrista deve
cobrir ambérm o nariz, e o procedimenio pode ser feito
de maneira mals suave. Quando se tratar de criancas, a
ventilagdo deve ser feita a cada 4segundos, e, erm bebés, 3
cada Ssegundos

Queimaduras

O que fazer?

1 -Lave o local queimado
apenas com agua em
temperatura ambiente

2 -MNao mexa nos ferimentos,
sefa para estourar bolhas, colocar ou rermover
tecidos ou passar pasta de dente, café, etc,

3 - Apenas soro fisloldgico pode ser usado no local,
para hidratar

4 -Procdre auxilio médico imediato

RCP - Reanimacao
Cardiopulmonar
Interrupcdo dos movimentos cardizcos

O que fazer?
1 -Chame socorro
2 - Despbstruir as vias aéreas

3 -Se a pessoa estiver sem respirar, deite-a com as
castas no chao, em uma superficie rigida

4 - De joelhos, a0 lado da vitlma, na altura de seus
ombros, identifigue o centro do torax, entre os
mamilos

§ - Com os bracos estendidos e uma mdo sabre a outra,
com os dedos entrelacados, apdle seu corpo no ponta
central do tdrax, iniciando as compressdes toracicas

& - Entre um maovimento e outro, o térax deve
Sempre reftomar a0 seu amanho original

7 - Faca as compressdes pelo menas 100 vezes por
minute

8 - Nao interrompa a RCP ate a chegada do socorro

Convulsoes

E urra alteragio das fungdes cerabrais, que resultam
em movimentagio involuntaria e desordenada,
geralmente com perda de consciéncia

O que fazer?
1 - Chame socorro

2 - Afaste objetos praximos que possa machucar

a pessta - Sejam colsas gque estejam ao redaor ou
geulos, bolsas, etc.

3 - Deite-a de lado, a pema de baixo fica esticada, e a
de cima, flexionada, comn o brago esticado par baixo

4 - M3o ponha a méo na boca da pessca
5 - Tente manter liberadas as vias aéreas
6 - Apds a crise, procurar par ajuda médicas



