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eseeciats:  WUORKSHOP FISCALIZACAO E PLANEJAMENTO CM U0-BA
*  Comunicacio No dia 16 de julho de 2019, realizamos o Il WORSHOP da Equipe do CM UO-BA
I com o tema de Fiscalizacdo e Planejamento. Aproveitamos a oportunidade para
reforcar os requisitos de QSMS e alinhamento da coordenacdao dos Servicos de
o Relacdes Pocos (Mecanica e Automacao).
O evento reforcou a importancia do Planejamento respeitando o Ciclo PDCA co-
»  Orientacdes mo forma de obter sucesso nas Obras, ressaltando que os processos de trabalhos
sejam definidos e uniformes em todas as bases da PETROBRAS CM UO-BA. Os
colaboradores presentes avaliaram o evento como positivo para a melhoria da
rotina do trabalho.
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ACERTE SEUS FONES

@ A metade é o limite

< Na maioria dos aparelhos de som, o volume maximo
varia de 75 a 105 dB, mas alguns podem chegar a
135 dB. Para nao ter perdas auditivas, o ideal é limitar
o volume a metade.

0a50dB
& Confortavel

A faixa mais confortavel para quem nao tem problemas
auditivos é essa, que corresponde ao som de uma conversa
(50 dB). Por isso, a Organizacao Mundial da Satide (OMS) nao
define um tempo limite de exposicao a esses sons.

50a80dB
' Atencao
A partir de 70 dB (o som de uma maquina de lavar roupas, por
exemplo), é preciso dar um intervalo entre 1h e 2h depois de um
tempo com os fones. Para quem ouve um som nessa intensidade

todos os dias, a reposicao da audicao vai demorar mais para
acontecer.

80a110dB
' Nivel de risco
A partir de 80 dB, ja existem limitacbes quanto ao tempo em
que podemos ser expostos a algum som - com 7 minutos, ja ha
desconforto. O barulho de um secador de cabelos (até 100 dB)

so deve ser suportado por 15 minutos. Quanto alto é o som que
vocé escuta?

Acimade 115 dB
' Dor

Sons de altissima intensidade causam dores e traumas nas
orelhas. Por isso, o tempo de exposicao a esses sons deve ser
limitado e controlado. O ruido de uma festa em casa noturna
(115 dB), por exemplo, sé deveria ser suportado por 28
segundos, segundo a OMS.

50« 1,1 bilhao

Das pessoas com até 35 anos ouvem musica De jovens, em todo o
e sons em niveis perigosos em aparelhos mundo, correm o risco de
como smartphones e MP3 players. ter perdas auditivas por

1 a 2dias

perigosos.
E o tempo que as orelhas levam para se
o Faris Fotes: Organizacso Mundl da Sadde.
recuperar da exposigao a ruidos intensos. Gléria Canto e Mirl Borborema

Como usar fone de ouvido

sem prejudicar a audicao.

Abusar dos fones de ouvido ao ouvir
musica ou ver videos pode prejudi-
car seriamente a nossa audicio. Usa-
los por muito tempo e em alto volu-
me estressa as células da orelha e
pode levar, progressivamente, a per-
das auditivas que sdo irreversiveis.
“Quando ha exposicao didria a sons
de alta intensidade, essas células vao
sendo destruidas”,

Limite o volume

Quando usamos fones, o ideal é
manter o som a um nivel conforta-
vel, que chegue, no maximo, a quase
metade da intensidade maxima de
volume do aparelho

De olho no tempo

Para nao prejudicar a audigao, o ideal
é limitar o tempo em que nos sub-
metemos a atividades muito baru-
Ihentas. Por isso, o ideal é usar fones
de ouvido no maximo uma hora por
dia

Cuidado com o intra-

auricular

O modelo que entra direto no canal
auditivo transmite a intensidade do
som diretamente na parte interna da
orelha, sem protecao.

Invista no bloqueador

Comprar um fone com bloquea-
dor de ruidos externos, portan-
to, € uma boa pedida para quem
nao abre mao de ouvir mdsica e ver
s em locais barulhentos.

m tempo

lulas auditivas sao estressadas —
b danificadas — quando sao ex-
s a niveis elevados de som. Na
encia, elas precisam de tempo
se recuperar dessa fadiga.



EM CASO DE EMERGENCIA:

Mantenha a CALMA

Localize a SAIDA DE EMERGENCIA
Utilize a ROTA DE FUGA

Siga para o PONTO DE ENCONTRO

Alnstalacao possul Figue atenta Conheca
equipamentos de a0 alarme de a5 rokas
atendimento a ermergéncia e de fuga
Emerginia e as orientagies cinalizadas
brigada. da brigada. s ambientes.

Use as calcadas

an e dirigir E'_” ., ; Use o
PAra 0 ponto emergéncias, ol
LSE Sempre -
de encontro ad sl SEmpre que
durants o lada direita subir ou descer
§ das escadas sl
emergéncias. D escadas
Faca suas
Use o refelches
celular apenas e lanches Pratique
quando estiver somente a coleta
parada. rios locals seletiva.
adequadas,
Respeite 2
sinalizacio
de seguranca Use a faixa Use o cinto
& o8 limites de de pedestre. de seguranca.

velocidade no
estacionameanta.

Vamos fazer
de hoje um dia perfeito?

Seguro, saudavel, confiavel, preservando o Meio Ambiente
e cuidando da Integridade da nossa instalagao.

Siga as

Regras E”"?m Ddo ie"_‘t
migqo ado Felrto
de Ouro 9 .
de hoje:
Mantenha seu uniforme e EFls Em areas Somente empregados
Empos. Ltilize o uniforme fechado Com presenda autorizados, ou pessoas
até o pescogo, com identificagdo deHzsé acompanhadas. por

obrigatdrio

bordada, e capacete identificado, estes, podem adentrar

o porte de ~ il
E oroibida o uso de adormos e e #s salas de painéis elétricos e
cabelo sotto nas &reas operadonais, fuga e detector, subestagies, conforme NR-10,
Martenha uma Martenha
distancia segura A movimentacio o seu local
erm relacad aos miarial de cargas de trabalho
sgLipamentos também deve ser organizado,
elétricos planejada. limpo e
energizados. arrumada.
Seiu
roszar s deslocamento eloa regisro
tarefa, observe na instalacho faz d.e des 'I:"
=iy q parte da rotina ol
avalie e torme=-a datrabatho. incidentes &

segural e .
g Cuide-sal acidentes.




