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A G O S T O  

No dia 16 de julho de 2019, realizamos o II WORSHOP da Equipe do CM UO-BA 

com o tema de Fiscalização e Planejamento. Aproveitamos a oportunidade para 

reforçar os requisitos de QSMS e alinhamento da coordenação dos Serviços de 

Poços (Mecânica e Automação). 

O evento reforçou a importância do Planejamento respeitando o Ciclo PDCA co-

mo forma de obter sucesso nas Obras, ressaltando que os processos de trabalhos 

sejam definidos e uniformes em todas as bases da PETROBRAS CM UO-BA. Os 

colaboradores presentes avaliaram o evento como positivo para a melhoria da 

rotina do trabalho. 





Como usar fone de ouvido 

sem prejudicar a audição. 

Abusar dos fones de ouvido ao ouvir 

música ou ver vídeos pode prejudi-

car seriamente a nossa audição. Usá-

los por muito tempo e em alto volu-

me estressa as células da orelha e 

pode levar, progressivamente, a per-

das auditivas que são irreversíveis. 

“Quando há exposição diária a sons 

de alta intensidade, essas células vão 

sendo destruídas”,  

Limite o volume 

Quando usamos fones, o ideal é 

manter o som a um nível confortá-

vel, que chegue, no máximo, a quase 

metade da intensidade máxima de 

volume do aparelho  

De olho no tempo 

Para não prejudicar a audição, o ideal 

é limitar o tempo em que nos sub-

metemos a atividades muito baru-

lhentas. Por isso, o ideal é usar fones 

de ouvido no máximo uma hora por 

dia  

Cuidado com o intra-

auricular 

O modelo que entra direto no canal 

auditivo transmite a intensidade do 

som diretamente na parte interna da 

orelha, sem proteção.  

Invista no bloqueador 

Comprar um fone com bloquea-

dor de ruídos externos, portan-

to, é uma boa pedida para quem 

não abre mão de ouvir música e ver 

vídeos em locais barulhentos.  

Dê um tempo 

As células auditivas são estressadas – 

e até danificadas – quando são ex-

postas a níveis elevados de som. Na 

sequência, elas precisam de tempo 

para se recuperar dessa fadiga.  
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