
N E S T A  

E D I Ç Ã O :  

  

AVC 2 

Cuidados 

com audição 
3 

Atividade 

Física 
4 

  

  

  

I N T E R E S S E S  

E S P E C I A I S :  

 Saúde  

 Comunicação  

 Prevenção 

Mais  
Conhecimento 
Gente 

E D I Ç Ã O :  1 9 / 0 3  

M C G  E N G E N H A R I A  
D E  P R O J E T O S  

L T D A  Tel: 079-3085-4755 

http://mcgengenharia.sytes.net:83/qsms/ 

http://www.mcgengenharia.com/site/ 

Edição: Liziane Salomão 

E-mail: lizianesalomao@mcgenharia.com 

Revisão: Silvia Chemmés   

E-mail: silvia@mcgengenharia.com 

A B R I L  

7 dicas para melhorar sua comunicação no ambiente de trabalho 

Confira abaixo sete dicas para aperfeiçoar a comunicação que todos os trabalhado-
res, independente da função ou cargo, devem estar atentos: 

1 – MOSTRE RESPEITO 
“Ser respeitoso com o espaço e o tempo de outras pessoas é importante”. “Evite falar 
coisas negativas com alguém, isso não fomenta um ambiente positivo no trabalho. 
Respeite os sentimentos, pontos fortes e perspectivas da outra pessoa ”. 

2 – TENHA ESCUTA ATIVA 
Se você não ouvir bem, “você pode não entender o objetivo completo de um projeto 
ou a ferramenta que você acabou de treinar”. 

3 – EXIBA LINGUAGEM CORPORAL POSITIVA 
Então ela encoraja você a estar ciente da energia total que você emite com ações e 
movimentos.  

4 – ESTEJA DISPOSTO A FAZER PERGUNTAS 
Mas a capacidade e vontade de fazer perguntas é uma habilidade crucial de comuni-
cação. Fazer perguntas “ajuda a esclarecer as coisas no trabalho, quer você esteja 
falando sobre um projeto ou um problema com um colega de trabalho”, diz 
Crawford.  

5 – COMPREENDA A ETIQUETA DO EMAIL 

Em 2019, a maior parte da comunicação que fazemos é via e-mail ou outra platafor-
ma online. Saiba como dividir um e-mail, adicionar pontos e ser conciso.” Jacinto 
recomenda perguntar a si mesmo: “O destinatário precisa de todas essas informa-
ções?” antes enviar, ou ainda: “Seria melhor conversar por telefone?”. 

6 – PERMANEÇA COM A MENTE ABERTA 
“Esteja aberto a novas formas de fazer as coisas e não se feche se os novos membros 
da sua equipe tiverem um processo ou metodologia diferente para completar uma 
tarefa do que você está acostumado”. 

7 – TENHA VONTADE DE DAR FEEDBACK 
Essa habilidade de comunicação “é importante para os funcionários de nível sênior 
ajudarem seus funcionários e negócios a crescer”. 



P Á G I N A  2  7 dicas para diminuir o risco de infarto e AVC 
 Não fumar e não frequentar locais com fumaça do cigarro; 

 Fazer exercício físico regularmente; 

 Ter uma alimentação saudável; 

 Evitar bebidas alcoólicas; 

 Manter o peso ideal; 

 Controlar a pressão arterial, o colesterol e a diabetes; 

 Dormir bem e controlar o estresse. 



Quais são os cuidados com a audição que todos devem ter? 
Os ouvidos muitas vezes são negligenciados, muitas pessoas se esquecem de que eles são 
os responsáveis por um dos sentidos essenciais para manutenção da nossa qualidade de vida: 
a audição. 

Devemos estar atentos à saúde dos ouvidos para não prejudicar a capacidade de escutar o 
mundo ao nosso redor. E não é só a partir da terceira idade que devemos adotar cuidados. É 
preciso, desde sempre, zelar pela boa audição. 

 Evite volumes muito altos; 

 Limpe os ouvidos de maneira correta; 

 Visite periodicamente o otorrino; 

 Controle e previna doenças sistêmicas; 




