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+  Gestio 5S é um programa de gestao de qualidade empresarial desenvolvido no Japao que

. Beneficios visa aperfeigoar aspectos como organizagao, limpeza e padronizagao.

. Os principios utilizados pelo programa 5S para alcangar a melhoria continua e a
3 Missdo
qualidade total nao sao diferentes de alguns principios fundamentais para o cresci-

3 Cultura ..
mento humano e profissional.

. Saud . . ~ ~ . .
e Os resultados obtidos pela aplicagao de um programa 5S sao impressionantes,
«  Seguranca desde que toda a equipe participe ativamente de sua implementagao. Podemos
descrever algumas vantagens:
. Aumento da qualidade do produto ou servigo;
. Aumento da produtividade;
. Fornece a base necessaria para implementar outros programas de qualidade;
. Facilita a detecgao de erros, objetos fora do lugar e outros problemas que
NESTA precisam de atengao;
EDICAO: o Prevencao de acidentes;
O que é 587 I . Melhoria do ambiente de trabalho;
o Melhoria da qualidadefde vida;
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Seu beneficio Mudou!!!

Buscando melhores servicos, estamos mudando nosso fornecedor de beneficios
tipo Alimentacao e Refeicao. A partir de fevereiro/2019, estaremos trabalhando
com a UP Brasil. Dona de marcas como a POLICARD, A UP é uma multinacional
francesa, 3% maior empresa de beneficios do mundo e presente em |9 paises.

Durante o processo de contratagao, as localidades onde temos atividades foram
analisadas com atengao especial, buscando garantir que a rede de atendimento
seja ideal para atender as suas necessidades. Novos pontos de venda foram cre-
denciados, através de uma equipe que por um periodo trabalhou especialmente
pensando nos colaboradores da MCG Engenharia. Porém, se mesmo assim vocé
identificar algum estabelecimento de sua preferéncia que ainda nao seja credencia-
do, durante todo o més de fevereiro vocé podera enviar um e-mail para o RH
com as informagoes do local, como nome e enderego, que estaremos solicitando
credenciamento o mais rapido possivel. Apds esse periodo, sempre sera possivel
solicitar novos credenciamentos diretamente com a UP Brasil, através dos canais
de comunicagao do usuario, como site, telefone e aplicativo para celular.

Essa mudanca tem o objetivo de nos trazer mais beneficios e breve estaremos
trazendo novidades.

Voceé devera estar recebendo seu novo cartao ainda esta semana. Nele constarao
todas as informagoes necessarias para iniciar o uso.

Se ainda houverem créditos no seu cartao antigo, nao se preocupe. Eles continu-
am validos e podem ser consumidos normalmente ao longo do més.

Quaisquer duvidas, entre em contato com o RH.

ADM Estratégico—2019

No ultimo dia |7 de janeiro foi realizada a reuniao ADM Estratégico onde foram
divulgados os objetivos tragados para 2019. Na oportunidade foi apresentado o
organograma da MCG ADM.
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= Beber mais dgua e sumos

w Evitar bebidas alcodlicas, com
gds ou com agucar

» Oferecer Agua aidosos, criancas
e doentes

» Refeicdes leves e mais frequentes

= Consultar o meédico casofaca
dietas com pouco sal ou com
restricdes de liquidos

» Roupa leve
» Evitar esforgo fisico

® Viajar de carro em horas de
menor calor

= Animais e pessoas nio devem
Permanecer no carro ao sol

= Passar parte do dia em ambientes
com ar condicionado

® Duche de agua tépida ou fria nos
periodos de maior calor

» Manter o ar circulante
® Correr persianas ou portadas
» Menos roupa de cama

ala

praia
# Oculos de sol
® Protector solar

» Evitar exposicao solar entre as
llheas 17h

» Idosos e bebés pequenos nao
devem expor-se ao sol
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Fontes: Direcce-Gaal de Saude Inst. Meteorologia, Proteccao C.tvill



DICAS DO PROTEGILDO

DIRECAO DEFENSIVA

Além do proprio ambiente de trabalho, os colaboradores enfrentam riscos

todos os dias, em casa, no convivio social e, principalmente, no transito.
Segundo dados apresentados pelo Ministério da Saude, somente em 2013,
42.266 pessoas foram vitimas fatais das estradas. Saiba que tipo de motorista
vocé é e fique mais atento. Seguranca em primeiro lugar!

Vocé dirige defensivamente se...

® Respeita a regra dos dois segundos de distancia do
carro a sua frente (se vocé passar no mesmo ponto que
o carro da frente passou antes desse curto periodo de
tempo, esta proximo demais);

@ Nao enfrenta os motoristas agressivos. Nao revida,
nao se altera, nao faz sinais, nao encara. O revide so
pode piorar a situagdo. Pratique o perdao e a
indiferenca;

@ Usa o cinto de seguranca e exige 0 mesmo dos
demais passageiros;

® Mantém o carro em bom estado de conservagao,
troca os pneus quando o indicador de uso aparece e
mantém o estepe calibrado;

® Nao usa o celular e, muito menos, digita textos - nem
Mesmo com viva-voz;

® Antecipa-se ao cenario a sua frente. Atras de uma
bola vem sempre uma crianga (& s6 um exemplo, o
tempo todo temos que antecipar cenarios de risco);
@ Nao carrega objetos soltos no interior do veiculo,
especialmente os pesados;

® Faz questao de ser percebido, especialmente quando
muda de faixa ou de direcao;

@ Tem cuidado especial com as motocicletas e ciclistas;

® Nao forca situacoes, preferindo sempre ceder para
sua propria seguranca;

@ Em viagens longas, faz uma pausa a cada duas
horas, ou sempre que sente cansago;

@ Evita viajar a noite; com chuva; neblina ou com a
estrada sobrecarregada nos feriados.

Escreva aqui mais trés regras
que voceé acha importante:

. Voce fazitudo isso?

. Vocé certamente dirige defensivamente.

Colaboragdo: Mario Fantazzini Arte: Beto Soares/Estudio Boom




